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सुिचंशु महचरचज आज
ग््चम परसदच मे ्
भिलाई। गुर् पूल्णिमा महोत्सव पर लवश््

जागृलत लमशन के संत
सुधांशु महाराज  दुग्ि
लजले के ग््ाम परसदा
कुम्हारी म्ै रलववार
सुबह 8:30 बजे गुर्

दश्िन, चरण पादुका पूजन, एवं
आशीव्िचन काय्िक््म म्े शालमल हो्गे ।
सुबह 11 बजे से गुर् दीक््ा लदलाई
जाएगी जहां बड्ी संख्या मे् लोग गुर्
दीक््ा ले्गे लवश्् जागृलत लमशन
छत््ीसगढ् मंडल ने अलधक से अलधक
संख्या म्े काय्िक््म मे् उपट्सथत हो गुर्
दश्िन का लाि लेने कलपल की है।
आगजनी, मचरपीट करने
वचिे 3 आरोपी लगरफत्चर 

भिलाई। आगजनी और मारपीट;करने
वाले तीन आरोलपयो् को पुललस ने
लगरफ्तार लकया है। आरोलपयो् के
लखलाफ पुललस ने धारा 436, 327,
294, 506 बी, 323 के तहत जुम्ि दज्ि
लकया है। सीएसपी हलरश पालटल ने
बताया लक पावर हाऊस मे् आगजनी
की घटना,जेपी नगर कैम्प 2 म्े मारपीट
कर अंगुली कांटने, नंदनी रोड पैसा का
लडमांड कर मारपीट करने का मामला
सामने आया था। लशकायत के बाद
पुललस ने आरोलपयो् को पकड्ने के
ललए टीम लगाई गई थी। छावनी थाना
प््िारी छावनी चेतन लसंह चन्द््ाकर की
टीम ने मुखलबर की सूचना पर
बैकुण्ठधाम, पावर हाऊस मे् राँकी
लांजेवार को संदेही के तौर पकड्ा
गया। पूछताछ करने पर बताया लक
आपसी लववाद होने से घर मे आग
लगाना स्वीकार लकया। बैकुंठधाम
कैम्प 2 बच््ू लसंह पैसे की लेनदेन की
बात पर मारपीट कर अंगुली व नाखुन
को दाँत से कांट देना बताया है। स्वीपर
मोहल्ले एन. सोनू शराब पीने के ललए
र्पए का लडमांड कर पील्डत से गाली
गलौज कर जान से मारने की धमकी
देना स्वीकार लकया। 

खबर संक््ेप

लभिचई दुग्ा लभिचई-3 कुमह्चरी �जचमुि उतई पचटन अलहवचरच मुरमुंदच िमिच अणर्च जचमगचंव - आर

तचपमचन

अिधकतम 30 िडग््ी
न्यूनतम 24 िडग््ी

आरटीई मे ्दचलखिच के लिए बनच फज््ी अंतय्ोदय
रचशनकचर्ा,140 बच््ो ्के एरलमशन होग्े लनरस््

देिीलाल साहू : रभलाई

लन:शुल्क  बाल लशक््ा का अलधकार
आरटीई मे् दालखले के ललए एक और
नया कारनामा लकया गया  है।
रसूखदारो् ने अपने बच््ो् को सरकारी
कोटे से लनजी स्कूलो् मे् प््वेश  करवाने
के ललए फज््ी राशनकाड्ि ही बना
ललया। पालको् द््ारा प््स््ुत  संलदग्ध
राशनकाड््ो् की लशकायत के बाद जांच
लजला खाद्् लविाग कर रहा है तो
उनका सरकारी लरकाड्ि ही अलिलेख
मे् नही् लमल रहा। दुब्िल वग्ि के ललए
आरल््कत सीटो् पर संलदग्ध अंत्योदय
राशनकाड्ि के आधार पर प््वेश ही नही्
लदया जा सकता। इधर 140 बच््ो् के
पालको् ने दालखले के ललए पोट्िल मे्
अपने  पते बदल-बदलकर िर लदए।
इन बच््ोे् का दालखला लनरस्् करने
की कार्िवाई होगी।  

निजी स्कूलो् मे् सरकारी कोटे से दानिले के नलए रसूिदारो् का िया कारिामा 

केस 1
इन रचशनकचर््ो ्कच
सलट्िलफेट ही उपिबि् नही ्
दापखले  के पलए पंंसंंुत चार अंतंयोदय
राशनकाडंा ऐसे हैं  पजनका पजला खादंं
पविाग में  अंतंयोदय पपरवार का
पंंमाण पतंं अपिलेख में  उपललंध नहीं
है। ये राशनकाडंा कंंमांक
223783020780, राशनकाडंा कंंमांक
223780201035, राशनकाडंा कंंमांक
223784961980 और राशनकाडंा
कंंमांक  223787582478 हैं। 

केस 2
असंगलित श््मकचर
कच उपयोग 
अंतंयोदय  राशनकाडंा कंंमांक
223788608805 का उपयोग
आरटीई में दापखले के पलए
पकया  गया। राशनकाडंा
संपदगंध शंंेणी में इसपलए है पक
यह राशनकाडंा खादंं पविाग
के पोटंाल में असंगपठत
शंंमकार सामापजक सुरकंंा
शंंेणी में पंंदान पकया गया  है। 

केस 3
सीएम सहचयतच
योजनच कच कचर्ा 
अंतंयोदय राशनकाडंा कंंमांक
223783274374 का उपयोग
आरटीई में दापखले के पलए
हुआ है। यह राशनकाडंा
संपदगंध शंंेणी में हैं। इसपलए पक
यह काडंा खादंं पविाग क
पोटंाल में मुखंयमंतंंी खादंंान
सहायता योजना की शंंेणी में
पंंदान पकया गया है। 

इन प््करिो ्से समलिए रचशनकचर्ा कैसे है ्फज््ी 

नोट-  छतंंीसगढं खादंं सुरकंंा अपधपनयम की धारा 15 के अनुसार पकसी वंयलंकत को  अंतंयोदय पपरवार का
पंंमाण पतंं पंंसंंुत करने पर ही पजला खादंं पविाग  दंंारा अंतंयोदय राशनकाडंा बनाया जाता है। इन पंंकरणों में
राशनकाडंा तो बन  गए हैं लेपकन उनका खादंं पविाग के पास अपिलेख में सरकारी परकाडंा ही नहीं  है। ये
उहारहण मातंं हैं। जांच होने से सैकडंों पंंकरण ऐसे उजागर होंगे। 

इन लनजी सक्ूिो ्मे ्प््वेलशत बच््ो ्की जचंच होगी
आरटीई के  तहत वरंा 2023-24 में अंतंयोदय राशनकाडंा के
जपरए दापखला देने की पशकायत  की गई थी। इस पशकायत की
जांच के आदेश लोक पशकंंण संचालनालय छतंंीसगढं  रायपुर ने
पदए थे। आदेश कंंमांक पवदंंा/ सी/577।। आरटीई/ पशकायत/
2023-24/201 पदनांक 13 माचंा 24 है। आदेश में डीपीएस पिलाई,
केपीएस संकूल  नेहरंनगर और राधना पलंललक संकूल मंे
पंंवेपशत बचंंों के संपदगंध अंतंयोदय  राशनकाडंा की जांच होनी
थी। आदेश के बाद पशकंंा पविाग ने जांच ही नहीं  करवाई।
मामला यूं ही दब गया और वासंंपवक हकदार गरीब बचंंों की
सीटों पर   दूसरे बचंंों को बांट दी। 

छग सरकचर ने ये बनचए है ्लनयम 
छतंंीसगढं  शासन संकूल पशकंंा पविाग के दंंारा पंंशासपनक आदेश
कंंमांक  एि-13-47/1021/20-3 पदनांक 8 िरवरी 201 के माधंयम से
अंतंयोदय पपरवार के  बालको दुबंाल वगंा में शापमल पकया गया।
पनजी संकूलों में  पंंवेश की  पातंंता दी दी गई। पशकंंा सतंं वरंा 2024-
25 में पनजी संकूलों में आरपंंकत  सीटों में अंतंयोदय राशनकाडंा के
आधार पर पंंवेश पदया जा रहा है। छतंंीसगढं  सरकार के दंंारा
राजपतंं में पंंकापशत छतंंीसगढं राशनकाडंा  पनयम 2017 के
कंपडका 6 के अनुसार राशनकाडंा की उपयोपगता , राशनकाडंा का
उपिोकंता दरों की  पातंंता और राशन की मातंंा के अलावा पकसी
अनंय पंंयोजन के पलए नहीं पकया  जा सकता। 

140 बच््ो ्के पते ही लमिे फज््ी 
आरटीई  में दापखले के पलए वरंा 2024-25
में 140 बचंंों ने अपने घर के पते
बदलकर  आवेदन पकए। इन बचंंों चयन
िी राजंय से कर पदया गया। हपरिूपम ने
इस  िजंंीवाडंा को उजागर पकया। खबर
पर संजंंान लेते हुए लोक पशकंंण
संचालनालय  ने पविागीय अपधकापरयों से
जांच करवाई। जांच में 140 बचंंों के पते
िजंंी  पनकले। एडपमशन के पलए अपना
पता बदलकर आवेदन पकया था और
उनका चयन िी हो गया  था। 

चयन होग्े लनरस््
आरटीई  में एडपमशन के पलए 140 बचंंों के
आवेदन पते बदलकर पकए गए थे। जांच परपोटंट
हमने कलेकंटर को सौंप दी है। ऐसे बचंंों का
चयन व दापखला पनरसंंीकरण की  कारंटवाई
कलेकंटर दंंारा की जाएगी। 

- अिरिंद रमश््ा, पजला पशकंंा अपिकारी

िचयच जच रहच है सटोलरयो को 
टीम पहले से ठगी, अपहरण मामले में आरोपपयों को
पकडंने के पलए हैदराबाद गई हुई थी। ऑनलाइन सटंंे से
जुडंे मामले की जानकारी पमलने पर टीम ने दपबश पदया।
जहां से सटोपरयों को पिलाई लाया जा रहा है। टीम के
पहुचने के बाद ही बडंा खुलासा पकया जाएगा। 

- रिचा रमश््ा एएसपी कंंाइम 

पूरे लदन छचए रहे बचदि...

बारिश ऐसी रि सड्ि ति नही् भी्गी
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

शलनवार को पूरे लदन बदली
छाई रही। ऐसा लग रहा था लक
मानसूनी बालरश होगी लेलकन
केवल इंतजार तक ही रह
गया। ट्ववनलसटी के अलग-
अलग लहस्से मे् बालरश जर्र
हुई लेलकन ऐसी लक सड्क
तक नही् िी्गी। धूप नही्
लनकलने की वजह से तापमान
मे् जर्र लगरावट आई और
लोगो् को उमसिरी गम््ी से
राहत लमली। इधर  मौसम
लविाग ने रलववार को  िारी
बालरश की चेतावनी दी है।
बालरश की ट्सथलत अगले चार
लदनो् तक रह सकती है।

ये द््ोलिकचएं है ्सल््िय
मौसम पविाग के मुतापबक पनमंन दाब का कंंेतंं उतंंर-पपंंिम बंगाल की खाडंी
और उससे लगे तटीय उडंीसा, गंगेपटक पपंंिम बंगाल की खाडंी के उपर
लंसथत है।  इसके साथ ही हवा का चकंंीय चकंंवाती पपरसंचरण 7.6 पकलोमीटर
ऊंचाई तक पवसंंापरत है । एक ऊपरी हवा का चकंंीय चकंंवाती पपरसंचरण
पूवंंी उतंंर पंंदेश और उससे लगे पबहार के उपर 3.1 पकलोमीटर ऊंचाई पर
लंसथत है ।  एक उतंंर दपंंकण दंंोपणका पपंंिम उतंंर पंंदेश से पनमंन दाब के केंदंं
तक लंसथत है । 

आज से होनी है अचछ्ी बचलरश
मौसम पविाग के मुतापबक 30 जून को
अपधकांश संथानों पर हसंकी से मधंयम वरंाा होने
अथवा गरज चमक के साथ छींटे पडंने की
संिावना है। एक. दो संथानों पर गरज चमक के
साथ अंधडं चलने,वजंंपात होने तथा िारी वरंाा
होने की िी संिावना है। िारी वरंाा का कंंेतंं
मुखंयतः मधंय छतंंीसगढ रहने की संिावना है । 

अलिकतम तचपमचन इस 
तरह लगरचवट 
शपनवार  को पिलाई दुगंा का अपधकतम
तापमान 30.6 पडगंंी सेलंससयस नीचे आ गया।
बुधवार को तापमान 36 पडगंंी सेलंससयस था। इस
तरह 6 पडगंंी सेलंससयस की पगरावट आई है।
इसी तरह नंयूनतम तापमान 26.4 पडगंंी
सेलंससयस दजंा पकया गया है। जो सामानंय से 1.9
पडगंंी सेलंससयस माइनस रहा है। बापरश होती है
तो तापमान में और पगरावट आएगी। 

महचदेव सटोलरयच पुलिस को देख
हैदरचबचद के होटि से कूदच, गंभीर 

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

महादेव सट््ा को लेकर एसीसीयू को बड्ा सुराग हाथ लगने
पर पुललस की टीम तेलांगाना रवाना हुई थी। इससे पहले
सुपेला पुललस ने शुक््वार की रात सट््े से जुडे् युवको को

लिलाई से पकड्ा था। इनके पास से
पुललस को क्लू लमला और सटोलरयो् को
पकड्ने टीम को अवगत कराया गया
था। एसीसीयू की टीम महादेव सटोलरयो्
को ट््ांलजट लरमाण्ड पर लिलाई लेकर आ
रही है। लमली जानकारी के मुतालबक
महादेव ऑनलाइन सट््ा ऐप का पैनल
पकड्ने लिलाई सायबर सेल की टीम
तेलंगाना हैदराबाद पहुंची थी। जहां एक
होटल मे् सटोलरयो् को पकड्ने के ललए
दलबश देने पहुची। 

पुललस सूत््ो् ने बताया लक पुललस
को देख कै्प 1 लनवासी सुजीत साव 6

मंलजल से नीचे छलांग लगा लदया। घटना मे् उसकी हालत
गंिीर बताई जा रही है। पुललस कल्मियो् ने उसे उपचार के
ललए हैदारबाद के अस्पताल म्े दालखल कराने की खबर है।
पुललस ने महादेव सट््े से जुडे् आरोपी वैशाली नगर कै्प 1
लनवासी बी चंदू लपता गणेश चंदू , जामुल अलिषेक लपता
उत््म वम्ाि, कै्प 1 प््गलत नगर लहमांशु लपता लवनोद चौहान,
कै्प 1 उदय लपता संतोष, आलदत्य पांडेय लपता कन्हैया
पांडेय, मणी, सुजीत साव लपता प््मोद साव और एक
अपचारी बालक को पकड्ा है। 

पुलिस टीम को िेकर
थी यह भी चचच्ा...

एसीसीयू की टीम पहले से ही ठगी, अपहरण
मामले में आरोपपयों को पकडंने के पलए
हैदराबाद गई हुई थी। इस दौरान सुपेला पुपलस
ने शुकंंवार की शाम महादेव से जुडें लोगों का
सुराग पमला था। पजसकी जानकारी हैदराबाद
गई टीम को दी गई। टीम ने एक होटल मंे दपबश
पदया जहां से पुपलस को देख सटोपरयो कूद गया।
पजसके बाद पिलाई की एसीसीयू टीम को
हैदराबाद पुपलस ने पहरासत में पलया गया था।
पजसमंे पुपलस कमंंी राजेश चौधरी, राजीव
रंजन,िावेश पटेल समेत चार शापमल है। यह
जानकारी पूरी तरह से सही या पिर गलत है।
टीम के पिलाई पहुचने के बाद ही असली
जानकारी पमल पाएगी। लेपकन पदन िर शहर
िर मंे यही चचंाा चलती रही पक पुपलस कपंमायों को
पहरासत मंे लेकर छोडंा गया है। लेपकन पुपलस
अपधकापरयों ने इस खबर का खंडन करते हुए
गलत बताया है।

n एसीसीयू की
टीम पहुची थी
दबिश देने

n सुपेला पुबलस
को बमला था
क्लू

n सभी
सटोबिया
बभलाई के
िहने वाले 



खबर संक््ेप
केदार बने समाज के मंत््ी
सलेदू। पाटन राज िनवा कुि््ी
सिाज के काय्यकामरणी की घोषणा

शमनवार को
राज्य प््रान
युगल मकशोर
आमडल ने
मकया। इसिे्
सबसे िहत्वपूण्य
पि राज्य िंत््ी

की मजम्िेिारी सिाज के वमरष््
केिार कश्यप को मिया गया। केिार
लगातार पाटन राज िनवा कुि््ी
सिाज से जुड्े हुए है्। इससे पहले
केिार कश्यप सिाज के काय्ायलय
प््भारी, समचव, कोषाध्यक््,
सहायक मनव्ायचन अमरकारी का
काय्य संभाल चुके है। 
प््वेशोत्सव मे् बच््ो् को
वमला गणवेश 

अडंा। संकुल स््रीय प््वेशोत्सव
का आयोजन शासकीय पूव्य
िाध्यमिक व प््ाथमिक शाला झोला
के पमरसर िे् सम्पन्न हुआ। िुख्य
अमतमथ वमरष्् सिाजसेवी झोला
गोपेन्द्् मकशोर बेलचंिन, जनपि
सिस्य हेि कुिारी िेशिुख,  मवशेष
अमतमथ सरपंच मतरगा घमसया राि
िेशिुख,  भोथली सरपंच सुरेश
कुिार साहू,  सरपंच झोला
रीरपाल िेशलहरे, संकुल प््ाचाय्य
पी. रािटेके द््ारा िां सरस्वती के
मचत्् पर िाल्याप्यण व पूजा अच्यना
से हुआ। कक््ा पहली, छटवी् व
नविी् के नवप््वेशी का स्वागत
अमतमथयो् द््ारा मतलक आरती व
मिठाई मखलाकर मकया गया। बच््ो्
को शासन द््ारा प््ित्् मनःशुल्क
पाठ््पुस््क तथा गणवेश का
मवतरण मकया गया। अमतमथ
बेलचंिन  ने कहा मक बच््ो् को
मनयमित शाला िे् उपश्सथत होकर
अध्ययन करने प््ेमरत मकया।
पालक, मशक््क व मवद््ाथ््ी आपस
िे् सिन्वय कर अच्छा शैम््कक
वातावरण का मनि्ायण कर बच््ो् का
सव्ाा्गीण मवकास िे् भूमिका
मनभाये। सभी जनप््मतमनमर भी
सहयोग के मलए तत्पर रहे्गे। इस
अवसर पर पूव्य िाध्यमिक ,
प््ाथमिक शाला मतरगा , झोला व
भोथली के प््रान पाठक गण ,
संकुल सिन्वयक मतरगा  संजय
चंद््ाकर ,  युवराज मसंह बेलचंिन
उपश्सथमत रही।
रनवचरई को हराकर
आमटी बना ववजेता 
अडंा। ग््ाि आिटी िे् राम््तकालीन
टेमनस बॉल म््ककेट प््मतयोमगता का
आयोजन मकया गया था। मजसिे्
सात मजले की लगभग 64 से
अमरक टीिो् ने महस्सा मलया।
राम््तकालीन म््ककेट प््मतयोमगता के
फाइनल िैच िे् बालोि की रनमचरई
एवं िूसरी टीि िुग्य मजले से
जुरामसक म््ककेट क्लब ग््ाि आिटी
के बीच फाइनल का रोिांचक िैच
खेला गया। िोनो् टीिो् का िैच
काफी रोिांचक था। मजसिे् टीि
ग््ाि आिटी ने टॉस जीतकर पहले
गे्िबाजी करते हुए मवपक््ी टीि को
6 ओवर िे् िात्् 33 रनो् का पर
ऑल आउट हो गई। मजसका पीछा
करने उतरी ग््ाि आिटी ने िहज 4
ओवर िे् 1 मवकेट खोकर लक्््य को
पार कर आसानी से यह िैच 9
मवकेट से फ़ाइनल िैच जीत मलया। 
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तीजि बाई की पंडवािी गारयकी देख सोिि
िे तंबूिा पकड्ा, आज गांव-गांव िे् पहचाि

हरिभूरि न्यूज :रिकुि

कहते है मक व्यश्कत मजस उद््ेश्य के
मलए ररती पर आया है। उसकी ओर
वह स्वत:  आकम्षयत हो जाता है।
ग््ेज्युएट की पढ्ाई कर अपने गांव
भोथली के प््ाथमिक शाला िे् स्कूली
बच््ो् को मशक््ािान कर कई
सािामजक सेवा काय्य िे् लगे रहती है।
खरखरा और तांिुला निी के िुहाने पर
बसा एक छोटा सा गांव ग््ाि भोथली
है। जहां की बेमटयां अपने गांव का नाि
रोशन कर रही है्। कुछ मिन पहले इसी
गांव के मकसान की बेटी कुिोमिनी साहू
को राष््््पमत द््ौपिी िुि्यू ने सम्िामनत
मकया। वही इस गांव की उभरती हुई
कलाकार सोनि साहू को पंडवानी
गायन िे् पहचान मिल रही है।

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

आरुमनक युग आ गया है, मकसान,
नौकरीपेशा, राजनेता व ग््ािीण सभी का
मवकास तेजी से हो रहा है, और इसी मवकास
को तेजी से सिेटे आगे बढ् रहे है लेमकन आने
वाला भमवष्य क्या कहता है इस बात से सभी
अनजान है या जान बूझकर चुप बैठे हुए है
मक हिे् क्या करना है। यह हिारी मचंता नही्
है, एक सिय ऐसा भी आएगा मक लोगो् के
पास र्पये तो बहुत हो्गे लेमकन खाने के मलए
आरी से अमरक आबािी के पास अनाज के
िाने नही् मिले्गे। राष््््ीय आकड्े यह कहते है
मक प््मतवष्य कृमष का रकबा घट रहा है। और
इन रकबो पर मवकास के काय्य हो रहे है।
जनसंख्या बढ् रहा है, इसमलए वह मिन िूर
नही् जब हि भौमतक संसारनो् का सिुमचत
मवकास करे्गे लेमकन कृमष उत्पािो् के िािले
िे् गरीब हो जाये्गे। वत्यिान छत््ीसगढ्
सरकार को इस ओर ध्यान िेकर वास््मवक
ररातल िे् लागु करना चामहए,  तामक
मकसानो् को सहुमलयत मिले। सरकार
मकसान के रान को सिथ्यन िूल्य व बोनस
के र्प अमतमरक्त िाि िेकर 3100 र्पये प््मत
श्कवंटल खरीिना  बहुत  िहत्वपूण्य है। लेमकन
मकसान  इन मिक््तो् से  सरकार के साथ
ग््ािीण मकसान मिलकर इस पर काय्य करने
की जर्रत है।

बंदर, बरहा व आवारा पशुओं से
किसान परेशान, सुरकंंा िी मांग 

समस्या : फसलो् व घरो् को तबाह कर रहे हैं जानवर 

कांजी हाउस का संचालन बंद
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् अविकांश ग््ामीण वकसान है और कृवष उत्पादो् मे् ही उनका
रुजर िसर रलता है लेवकन वनत नये विकास ने कृवष रकिा को कम करने
का काय्ग वकया है जो वकसान खेती कर रहे है उसके वलए खेती भी दुष्कर
काय्ग हो रया है । दुर्ग वजले सवहत उनके सभी ब्लाको् मे् वनिास करने िाले
वकसानो् के वलए आिारा पशुओ् के कारण फसल उत्पादन करना िहुत ही
कवठन काय्ग हो रया है । सैकड्ो् की संख्या मे् आिारा जानिरो् के खेतो् मे्
पहुंरने से फसल एक घंटे मे् रर वलए जाते है। वकसान वदन मे् फसल की
रखिाली करता है तो आिारा जानिर रात मे् फसल को नुकसान पहुंरा देते
है ।ग््ामीण व्यिस्था रौपट होने से कांजी हौस का संरालन भी नही् हो पाता है
। जानिरो् के प््िंिन के वलए  सभी रांिो् मे् योजना िनाकर  वजम्मेदारी के
साथ काय्ग करने की जर्रत है।

बंदर और बरहा से परेशान
वकसान जो अपनी िाड्ी मे् घर खाने के वलए पहले  सब्जी, भाजी
लराकर सब्जी का खर्ग िरा लेते थे लेवकन अि िाड्ी मे् लराये
सब्जी को िंदर और िरहा पहुंर कर नुकसान पहुंर देते है। िंदरो्
के िमारौकड्ी से घर के खपरैल भी टुट रहे है। रांिो् मे् समय पूि्ग
िंदर, िरहा और आिारा पशुओ् के प््िंिन हो जाने से वकसानो् को
फसल उत्पादन मे् सहुवलयत होरी तथा खेत मे् जानिरो् के सुरक््ा
करने के वलए तार घेरा पर हजारो् र्पये खर्ग करने और खेत की
रखिाली करने से िरा जा सकता है।

सड्क पर बैठे जानवर
दुर्ाटना का खतरा
यह आिारा जानिर जो एक रांि
से दूसरे रांि छोड् रहे है यह खेतो्
मे् ररने के िाद मक्खी, मच्छर से
िरने के वलए सड्क पर िैठे रहते
है। इनकी संख्या सैकड्ो् मे् रहती
है। पूरे सड्क पर इनका कब्जा
रहता है आिारमन करने िालो्
को िाहन सड्क से नीरे उतार
कर रलना पड्ता है। रात के
अंिेरे मे् आिारमन करने िाले
राहरीरो् को थोड्ी  सी
असाििानी िड्ी दुघ्गटना का
कारण िन रही है। इन जानिरो्
से टकराने से हाथ पैर टुट रहे है
या दुघ्गटना मे् राहरीर जान भी
रंिा रहे है ।

गांवो् मे् ग््ामीण
व्यवस्था चौपट
शासन द््ारा ग््ाम सभा के
अविकारो् मे् कटौती करने से
ग््ामीण व्यिस्था ररमरा सी रई है।
पहले रांि के ग््ाम सभा मे् िनाये
रये फैसले को सभी ग््ामीण मानते
थे इससे रांि की व्यिस्था सुरार्
र्प से रलती थी लेवकन। फैसले
नही्  देने के अविकार से
अविकार मे् कमी करने से ग््ाम
सभा अध्यक्् कवठन फैसले लेने से
हाथ खी्रने लरे है। इसी का
पवरणाम है वक आज रांि मे्
जानिरो् की व्यिस्था िनाने िाला
काम नही् हो पा रहे है और
जानिरो् के द््ारा फसल को
नुकसान पहुंराते है।

कांगे््स ने सव्ाावधक संववधान
तोड्ने का वकया काम: साहू

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

भाजपा जािगांव आर िंडल स््रीय
सम्िेलन िे् कांग््ेस के कालेकि््ो् को
उजागर करने वाली आपातकाल पर
मवचार गोष््ी का आयोजन शमनवार
को जािगांव आर िे् हुआ। मजसिे्
िंडल अध्यक्् लालेश््र साहू, युवा
िोच्ाय िंडल अध्यक्् नारि साहू,
मकसान िोच्ाय िंडल अध्यक््
किलेश साहू, िमहला िंडल
अध्यक्् शैले्द््ी िंडावी, िहािंत््ी
राजेश बंछोर, पूव्य कोषाध्यक्् नरेश
केला, उपाध्यक्् अंगेश््र साहू,
िहािंत््ी िेघनाथ सागरवंशी, प््ेिीन
साहू, िजुलता अंगारे, िानीराि वि्ाय
िंचासीन थे। िां के नाि एक पेड्
लगाए िंडल की ओर से आव्हान
मकया गया।

िुख्य वक्ता िंडल अध्यक््
लालेश््र साहू ने कहा मक संमवरान
की रम््ियां उड्ाकर िेश िे् आपात
काल लगाने वाली कांग््ेस आज

संमवरान की रक््ा करने की बाते
करके लोगो् को आपातकाल की
याि मिला रही है। उन्हो्ने कहा मक
सव्ायमरक संमवरान को तोड्ने
िरोड्ने का काि कांग््ेस के लंबे
शासन काल िे् हुआ है सनातन रि्य
को नुकसान पहुंचाने वाली अनेक
कानून कांग््ेस ने बनाए। अब जब
भाजपा संमवरान की रक््ा के मलए
किि उठा रही है तो कांग््ेस
मतलमिलाने लगी है। अनग्यल बाते्
बनाकर भ््ि फैला कर जनता से
हिेशा की तरह हििि््ी बटोरना चाह
रही है, जो नाकाि रही। िेश ने
तीसरी बार प््रानिंत््ी नरे्द्् िोिी पर
मवश््ास कर प््रानिंत््ी बनाया है।
साहू ने कहा मक कांग््ेस की
आपातकालीन आफत से िेश बड्ा
िुश्शकल से मनकला है। मवपक््ी जेल
िे् नजर आते थे। आज मवपक््ी
अनग्यल प््लाप करके भी खुली हवा
िे् सांस ले रहे। संमवरान भाजपा के
हाथो् सुरम््कत।

आपातकाल पर ववचार गोष््ी का आयोजन 

कांग््ेस को जनता देख
चुकी है स्मरण रखे
भाजपा युिामोर्ाग मंडल अध्यक्् नारद
साहू ने कहा वक देश पूि्ग प््िानमंत््ी
इंवदरा रांिी के आतंक को भी देखा
है। अि देशभक्त प््िानमंत््ी नरे्द््
मोदी के देश प््ेम और विकास को भी
देख रही है। कांग््ेस ठंडे वदमार से
स्मरण करे और वजन्हो्ने ठंडे
वदमार से स्मरण वकया िो कांग््ेस
छोड्कर आरे िढ् रए। अनर्गल
वरल्लाने से कांग््ेस का भला होने
िाला नही् है। विपक्् देश के विकास
मे् सकारात्मक भूवमका वनभाए जो
अिसर िमुश्शकल वमला है उसे नही
रंिाए। जनता का विश््ास अव्जगत
करे।और समझ नही् आए तो अपनी
अतीत को ठीक से अध्ययन करे्। 

एक पेड् मां के नाम
लगाने की अपील
मंडल अध्यक्् लालेश््र साहू ने आम
जनता से आव्हान वकया वक आने
िाली पीढ्ी को स्िच्छ और स्िस्थ
िातािरण देने के वलए एक पेड् मां
के नाम अिश्य लराएं।रम््ी से राहत
पाना है खेतो के वलए अच्छी िष्ाग
रावहए प््रुर मात््ा मे् आक्सीजन
पाना है तो पय्ागिरण के वलए सिको
कदम िढ्ाना होरा एक पेड् मां के
नाम लराना होरा। इस अिसर पर
पूण््े्द वसन्हा, मनीष रंद््ाकर, मुकेश
साहू,  शैले्द्् साहू, मनीष जैन,  द््ोण
रंद््ाकर, अर्ण रंद््ाकर, केशि
साहू, दावनराम िम्ाग, रामवसह िसोर,
मुरली िैष्णि,  आदेश यादि, रोमल
साहू आवद मौजूद थे। 

तीजन बाई का वीवियो देखकर
पंिवानी गानी शुर् वकया

दुर्ग के ग््ाम भोथली मे् 23 िष्ग की सोनम साहू ने
पंडिानी रावयका पद््श््ी तीजन िाई के िीवडयो

देखकर पंडिानी राना शुर् वकया। सोनम इतनी
प््भावित हुई वक िह अि मंरो् पर अपने स्िरकंठ से

संरीतमय पंडिानी राती है। सोनम का महाभारत िांके
विहारीलाल जय घोश के साथ कथा प््ंसर मे् मोरपंख

से सुसव््ित तंिूरा कभी भीम का रदा तो कभी
रांवडििारी अज्गुन का िनुष िन जाता है। पंडिानी के
माध्यम से यह िताने का भी प््यास वकया जाता है वक
जीिन की उथल पुथल भी मार््ो पर रलने की वशक््ा

देती है। पांडिो् और कौरिो् की कथा से रीता का रस
तंिूरे से झलकता है। सोनम साहू ने कहा वक पंडिानी

छत््ीसरढ् की सांस्कृवतक और प््ारीन िरोहर है, वजसे
हम सभी को वमलकर संजोकर रखना होरा। सोनम
अि तक 50 मंरो् पर प््स््ुवत दे रुकी है। िही् रणेश

पक्् मे् महाराष्््् मे् प््स््ुवत देने जाएंरी। ग््ाम के
वदव्यांर सरपंर सुरेश साहू ने िताया वक सोनम की

पंडिानी से उसकी पहरान िन रही है।

ववधायक लवलत ने वकया पौधारोपण
वलया पय्ाावरण संरक््ण का संकल्प

हरिभूरि न्यूज :अंडा

भारतीय जनता पाट््ी ने एक पेड् िां
के नाि अमभयान शुर् मकया है।
शमनवार को िुग्य ग््ािीण मवरानसभा
क््ेत्् अंतग्यत ग््ाि अण्डा िे् िुग्य
ग््ािीण मवरायक लमलत चंद््ाकर ने
पौरा रोपा। 

गांरीभाठा िे् वृक््ारोपण कर

पय्ायवरण संरक््ण का संकल्प मलया।
चंद््ाकर ने गुलिोहर वृक्् का रोपण
मकया। इस अवसर पर सांसि
प््मतमनमर िनोज चंद््ाकर, अजीत
चंद््ाकर, मतलक चंद््ाकर, लुकेश
िेवांगन, राकेश चंद््ाकर, अजय
चौहान, भानपुरी सरपंच मवजय
यािव, मजते्द्् मसन्हा, राज हाडिया,
किलजीत, अर्ण िेशिुख, चूम्िन
साहू एवि ग््ािवामसयो् ने भी वृक््ा
रोपण मकया। चंद््ाकर ने कहा मक
प््रानिंत््ी नरेन्द् ् िोिी ने मवश््
पय्ायवरण मिवस के अवसर पर 'एक
पेड् िां के नाि' अमभयान की
शुर्आत की है। िोिी ने मिल्ली के

बुद्् जयंती पाक्क िे् एक पीपल का
पेड् लगाया। 

उन्हो्ने सभी से हिारे ग््ह को
बेहतर बनाने िे् योगिान िेने का भी
आग््ह मकया है। बताया मक मपछले
िशक िे् भारत ने कई सािूमहक
प््यास मकए है्, मजसके कारण पूरे
िेश िे् वन क््ेत्् िे् वृम््द हुई है। आगे
मवरायक ने कहा मक एक पेड् िां के
नाि एक नई और प््ेरणािायक पहल
है। इसका िुख्य उद््ेश्य िातृत्व के
सम्िान और पय्ायवरण संरक््ण को
एक साथ बढ्ावा िेना है। इस पहल
के तहत लोग अपनी िाता के नाि
पर एक पेड् लगाते है्, जो न केवल

पय्ायवरण के मलए लाभकारी है
बल्की िाता के प््मत सम्िान और
प््ेि प््गट करने का एक सुन्िर
तरीका भी है इसी के तहत आज
ग््ाि अण्डा िे् सभी ग््ािवामसयो् के
सािूमहक प््यास से पेड् लगाया गया
है। इस अवसर पर सहकारी
सोसाइटी एवं थाना क््ेत् ् का
मनरीक््ण मकया। जनप््मतमनमरयो्
और आि जनता से संबंमरत
सिस्याओ् पर मवस््ृत चच्ाय की।
साथ ही राशन काड्य लाभाथ््ी सीता,
र्खिमण ठाकुर, मकरण ठाकुर व
िीनाक््ी चंद््ाकर को राशन मवतरण
मकया।

n एक पेड़ मां के नाम की
शुऱआत की

वववभन्न समस्याआे् से अवगत कराया गृहमंत््ी को 
भिलाई। दुर्ग शहर के
विकास, अपराविक घटनाओ्
मे् रोक लराने, पुवलस
प््शासन को दुर्स्् करने,
वकसानो् को होने िाली
समस्याओ् से अिरत कराने,
दुर्ग रंजमंडी के समय मे्
पवरित्गन की मांर करते हुए
दुर्ग वजला भाजपा मंत््ी
आशीष वनमजे एिं भाजपा वकसान मोर्ाग दुर्ग वजला मीवडया प््भारी भास्कर
वतिारी शवनिार को उपमुख्यमंत््ी एिं रृहमंत््ी विजय शम्ाग और केविनेट मंत््ी
केदार कश्यप से भे्टकर अिरत कराया। रृहमंत््ी ने आश््ासन वदया। 

संकुल स््रीय शाला प््वेशोत्सव मे् बच््ो् को कराया भोज
उतई। खोपली संकुल स््रीय शाला प््वेशोत्सव व न्यौता भोज का आयोजन शासकीय प््ाथमिक शाला खोपली िे्
शमनवार को मकया गया। काय्यक््ि के िुख्य अमतमथ खोपली सरपंच श््ीिती िंजू वि्ाय थी। अध्यक््ता घुघसीडीह
सरपंच गोवर्यन बारले ने की। मवशेष अमतमथ पूव्य सरपंच फत््ेलाल वि्ाय, शाला प््बंरन समिमत के उपाध्यक्् मिनेश
िेशलहरे, मशक््ामवि बाबूलाल सपहा, संकुल सिन्वयक उिरपोटी मवजय शंकर डहमरया, प््ाचाय्य श््ीिती वीणा िुबे
थी। संकुल सिन्वयक इंद््ेश बंजारे ने स्वागत भाषण मिया। काय्यक््ि िे् अमतमथयो् ने कक््ा पहली, छटवी् व नविी के
नवप््वेशी बच््ो् को मतलक लगाकर तथा गणवेश व पाठ््पुस््क मवतरण कर स्वागत मकया गया। 
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रोलीकांि का फरार आरोपी अडमत जोश के अवैि कब्जो् को
ढहाते समय आरोपी की मां डबज््ी मोडरस के घर का सामान हटाते
समय 2 नर 8 एमएम का खाली कारतूस और 4 नर डजंदा
कारतूस जब्त डकया है। एएसपी सुखनंदन राठौर ने बताया डक
डबज््ी मोडरस से पूछताछ करने पर बताई डक उसका बेटा अडमत
जोस जेल से छूटकर आने के बाद दोनो् खाली कारतूस, 4 डजंदा
कारतूस डछपाकर रखने के डलये देना स्वीकार डकया। आरोडपया
डबज््ी मोडरस के कब्जे से कारतूस को खाली खोखा,डजंदा
कारतूस बरामद डकया। मडहला के डखलाफ पुडलस ने िारा 25-26
आर्स्य एक्ट के तहत कार्यवाई डकया है। इसके अलावा डबज््ी
मोडरस के कब्जे से अन्य आपड््तजनक सामग््ी भी पुडलस ने
बरामद हुई है। आरोपी अडमत जोस की बहन ड््पयंका जाज्य और
जीजा बी लक््ी जाज्य के व्दारा सेक्टर-5 स्सथत बीएसपी के
शासकीय आवास को अवैि कब्जा कर अनाडिकृत र्प से रहते
थे। डजसे बीएसपी ने अडतक््मण मुक्त डकया। इस दौरान बी.
लक््ी जाज्य के कब्जे से एक डपस्टल 2 मैरजीन, 5 डजंदा कारतूस
बरामद डकया है। आरोपी बी लक््ी जाज्य से पूछताछ करने पर
पुडलस को बताया डक उसका साला अडमत जोस अपने दोस््
यशवंत नायिू, अंकुर शम्ाय, सारर बाघ उफ्फ िॉरी के साथ उसके
घर मे् शराब पीकर रात 12.30 बजे बाइक मे् घूमने डनकले थे।
वापस आकर आरोपी अडमत जोस ने ड््पयंका जाज्य को ग्लोब
िौक के आरे दो युवको् को रोली मारना स्वीकार डकया। घटना मे्
उपयोर डकए रए डपस्टल 2, मैरजीन, 5 नर डजंदा कारतूस को
डछपाने के डलए ड््पयंका जाज्य को डदया था। इस दौरान डभलाई नरर
सीएसपी सत्यप््काश डतवारी, टीआई राजकुमार लहरे शाडमल थे। 

फरार आरोपी अवमत के मकान से वमले
हवियार के साि आपवंंिजनक सामान

गोलीकांड के फरार आरोपी की मां, बहन आैर जीजा के खिलाफ आर्म्स एक्ट  

जीजा-बहन के यहां वमला
आलमारी में हवियार

त््पयंका जाज्ण ने उक्त तपस्टल, समेत अन्य हतथयार
को तिपाकर रिी हुई थी। उक्त हतथयार घर के

आलमारी मे् रिी हुई थी। त््पयंका जाज्ण और पतत
बी. लक््ी जाज्ण के तिलाि पुतलस ने धारा 25-26

आम्स्ण एक्ट के तहत कार्णवाई तकया है। आरोपी
बी. लक््ी जाज्ण, सुपेला क््ेि्् का शाततर गुण्डा
बिमाश है। आरोपी के तिलाि थाना सुपेला,

वैशाली नगर मे् 10 से अतधक अपराध िज्ण है।
आरोपी बी. लक््ी जाज्ण एवं त््पयंका जाज्ण की

संलप्पतता पूरे प््करर मे् पाये जाने से पृथक से
काय्णवाही की जा रही है।

अवमत को फरार कराने
िालों पर भी जुमंग दजंग

आरोपी अतमत जोस के तिलाि िज्ण
प््करर मे् जांच के िौरान पाया गया तक

िरारी के समय आरोपी अतमत जोस को
तिपाने, प््श््य िेने, िरार कराने मे् मिि

कर वाला िाठापारा तनवासी बी. संतोष
कुमार, शंकर िाट पर प््करर मे् धारा

212 के तहत जुम्ण िज्ण कर िाितव
सहपतठत धारा 307, 34 के तहत आरोपी

बनाया गया है। आरोपी आरोपी शंकर
िाट को तगरफ्तार तकया है।

बीएसपी : रवनिार की सुबह बोवरया रेट के पास पंंदरंगन वकया रया 

अधूरे िेज वरिीजन के बीच बायोवमवंंिक
के विरोध में संयुकंत यूवनयन का पंंदरंगन
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अिूरे वेज डरवीजन के बीि बीएसपी मे् बायोमीड््िक
अटे्िे्स डसस्टम लारू होने के डवरोि मे् शडनवार को
बीएमएस, इंटक, एटक, सीटू, एिएमएस, एक्टू, लोइमू
एवं इस्पात श््डमक मंि ने बोडरया रेट पर सुबह 8 बजे से 9
बजे तक प््दश्यन डकया। इसमे् बड्ी संख्या मे् संयंि््
कम्यिारी उपस्सथत हुए।

इस दौरान सभी यूडनयनो् ने बीएमएस के
एनजेसीएस नेता िीके पांिेय के बयान पर कड्ी आपड््त
करते हुए इसे डभलाई के मेहनतकश कड्मययो् का अपमान
बताया। डभलाई सडहत सेल कम्यिाडरयो् का 1 जनवरी
2017 से वेज डरवीजन लंडबत है। कम्यिाडरयो् का 39
महीने का एडरयस्य हाउस रे्ट अलाउंस सडहत डवडभन्न
मुद््ो् पर अभी तक फैसला नही् हुआ है। सेल प््बंिन के
अड्डयल रवैए के डखलाफ 29 एवं 30 जनवरी को
यूडनयनो् ने सेल मे् हड्ताल करने का डनण्यय डलया था।
इसके डलए 24 जनवरी 2024 को मुख्य श््म आयुक्त
(के्द््ीय )नई डदल्ली के समक्् कॉस्नसडलएशन बैठक हुई,
डजसमे् सेल प््बंिन ने यह वादा डकया था डक कम्यिाडरयो्
के सभी मुद््ो् का ढाई महीने मे् समािान कर डलया
जाएरा। लेडकन समय सीमा बीतने के बाद भी अभी तक
कम्यिाडरयो् का 39 महीने का एडरयर, हाउस रे्ट एलाउंस,
बोनस फाम्यूला इत्याडद मुद््ो् पर कोई फैसला नही् हुआ है। 

युवनयनों ने कहा-पहले सुविधाएं बढंाएं
प््िश्णन के िौरान यूतनयन नेताओ् ने कहा तक

बायोमीत््िक से पहले वेज तरवीजन के मुद््ो् का समाधान
तकया जाए। संयंि्् मे् कै्टीन, रेस्टर्म, टॉयलेट,
कम्णचातरयो् की सेफ्टी  व्यवस्था को बेहतर तकया जाए।
इस िौरान संयुक्त यूतनयन ने बीएमएस के एनजेसीएस
नेता डीके पांडे के उस बयान पर कड्ी आपत््ि की है,
तजसमे् उन्हो्ने कहा तक बायोमीत््िक तसस्टम के तवरोध
का मतलब है तक हम ड््ूटी नही् करना चाहते। संयुक्त
यूतनयन ने कहा तक डीके पांडे को तिलाई की काय्ण
संस्कृतत का पता नही् है। तिलाई के कम्णचारी तबना
बायोमैत््िक अटे्डे्स तसस्टम के सेल मे् सव््ोच्् प््ोडक्शन
एवं प््ॉतिट िेते आए है्। तिलाई का कम्णचारी कामचोर
नही् है्। संयुक्त यूतनयन ने पांडेय को कड्ी चेतावनी
चेतावनी िेते हुए कहा तक वे आगे इस तरह तिलाई के
श््तमको् के सम्मान के तिलाि कोई बयानबाजी ना करे्। 

बीएसपी में कल से लारू करने तैयारी
सेल प््बंधन ने मनमानी करते हुए सेल की इकाइयो् मे्
बायोमेत््िक अटे्डे्स तसस्टम लागू कर तिया है। इसी कड्ी
मे् तिलाई प््बंधन द््ारा िी 1 जुलाई 2024 से तिलाई मे्
बायोमेत््िक अटे्डे्स तसस्टम लागू करने का तनर्णय तलया
है। प््बंधन कम्णचातरयो के वत्कि्ग कंडीशन मे् बिलाव
कर रहा है। इसके तलए उसने मान्यता प््ाप्त यूतनयन से
सहमतत िी लेना जर्री नही् समझा। जबतक संयंि्् मे्
ऑपरेशन मे् तरलीतवंग तसस्टम के द््ारा काय्ण कराया
जाता है ऑपरेटर से काम नही् कराया जा सकता है। 

नपा अध्यक्् जामुल ने के्द््ीय मंत््ियो् से की मुलाकात
भिलाई। नरर पाडलका पडरषद जामुल अध्यक्् ईश््र डसंह
ठाकुर केन्द््ीय मंड््ियो् से मुलाकात कर नरर के डवकास
काय््ो की िि्ाय डकया। इस दौरान केन्द््ीय मंि््ी तोखन
साहू, एसपी डसंह बघेल से मुलाकात डकया। नपा अध्यक््
ईश््र डसंह ठाकुर ने दोनो् केन्द््ीय मंड््ियो् को नरर
आरमन के डलए आमंड््ित डकया है। उन्हो्ने बताया डक
प््देश के 32 नररीय डनकायो् मे् डसफ्फ जामुल पाडलका मे्
ही कमल डखला था। इनका काय्यकाल तीन वष्य हो िुका
है। नररीय प््शासन मंि््ी अर्ण साव के नेतृत्व मे् जामुल
का डवकास तेज रडत से हो रहा है। इस दौरान डबलासपुर
से लोकसभा सीट को जीतने वाले केन्द््ीय तोखन साहू
ने डवशेष सहयोर करने का आश््ासन भी डदया है।
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भारतीय युवा कांग््ेस द््ारा मेडिकल भत््ी परीक््ा नीट पेपर लीक
के डवषय पर भारतीय युवा कांग््ेस के राष््््ीय अध्यक्् श््ीडनवास
बीवी के नेतृत्व डवशाल संसद घेराव का काय्यक््म डकया। इस
आयोजन मे् दुर्य के काय्यकत्ाय भी बड्ी संख्या मे् शाडमल हुए।
साथ ही लामबंद होकर आरामी डदनो् मे् दुर्य मे् भी उग्् आंदोलन
की तैयारी कर रहे है्। छत््ीसरढ्  प््देश काग््ेस कमेटी के सडिव
अय्यूब खान ने बताया डक भाजपा की देश मे् जहां कही् भी
सरकार है, उन सभी जरहो् पर पेपर लीक की घटनाएं सामने
आ रही है्। नौकरी भत््ी परीक््ा हो या प््ोफेशनल कोस््ेज या

डिग््ी कॉलेज की कोस््ेज की परीक््ा, अडिकांश परीक््ाओ् मे्
रड्बड्ी सामने आ रही है। इससे भाजपा की काय्यप््णाली जनता
के सामने आ िुकी है। देश के सबसे  महत्््वपूण्य मेडिकल नीट
परीक््ा हुई, डजसमे् देशभर के 25 लाख से परीक््ाथ््ी डजन्हो्ने
परीक््ा का फाम्य भरा। पेपर भी डदया। बाद मे् पडरणाम कुछ अलर
आया। इसमे् लरभर 67 परीक््ाथ््ी जो 720 अंक मे 720 अंक
प््ाप्त डकये है्, जो आज तक नीट के परीक््ा के इडतहास कभी
नही हुआ। डजसे कोई समझ नही् पाया। ऐसा शत प््डतशत
पडरणाम कैसे आया। प््दश्यन मे् प््देश महासडिव संदीप बक्शी,
युवा कांग््ेस नेता पुरषोत््म सोनवानी, रमेश दुबे, शरद कोठारी,
ब््जेश डसंह, पप्पू यादव, दीपक डतवारी आडद शाडमल हुए। 

नीट पेपर लीक के विरोध में दुरंग के कांगंंेसी भी लामबंद



खबर संक््ेप

वालि्ीमक िमखयार सिाि
के मनलेश बने अधय्क््
दुर्ग। महभ्षट सुदश्टन वाल्मीभक
मभखयार समाज का   चुनाव  हुआ।
समाज के चार व्यम्कत अध्यक्् पद
के भलए तीन सभचव पद के भलए
और तीन कोषाध्यक्् अध्यक्् पद के
भलए चुनाव मे् खड़्े िे । भजसमे्
भनलेश सांडेकर ने 129 मतो से
अध्यक्् पद का चुनाव जीत भलया।
वही् सभचव पद मे् अभमत बंछोर
117 और 87 मत से लाले्द्् बढ्ेल
ने कोषाध्यक्् पद का चुनाव जीता।
इस संबंध मे् नव भनयुक्त अध्यक््
भनलेश सांडेकर ने कहा भक
भसद््ाि्टनगर मे् इस समाज के चार
प््कार के लगिग 800 से 1200
लोग भनवासरत है् ।  समाज मे्
भवकास तिा मूलिूत
आवश्यकताओ् को पूरा करने के
भलए यह संगठन काम करेगा।
भशक््ा, थ्वाथ्थ्य और रोजगार के
साि सामाभजक बुराइयो् के भलए
एक अभियान चलाया जाएगा ।
चुनाव का संचालन समाज के
अध्यक्् भरककी समुद््, उपाध्यक््
आनंद िोजपुरे, सभचव अश््नी
खांडेकर, कोषाध्यक्् अमन मनहरे,
सहसभचव भकशन चवभरया तिा
संगठन के सदथ्यो् की सभ््कय
िागीदारी से संपन्न कराया गया । 
मिले िे ्अब तक 93.8
मििी औसत वरा्य दि्य
दुर्ग । भजले मे् 1  से 28 जून तक
93.8 भममी औसत वष्ाट दज्ट की गई
है। काय्ाटलय कलेक्टर िू अभिलेख
शाखा से प््ाप्त जानकारी के
अनुसार 1 जून से अब तक
साव्ाटभधक वष्ाट 206.6 भममी पाटन
तहसील मे् तिा न्यूनतम 39.3
भममी दुग्ट तहसील मे् दज्ट की गई है।
इसके अलावा तहसील बोरी मे्
49.4 भममी, तहसील धमधा मे्
56.3 भममी, तहसील भिलाई 3 मे्
65.4 भममी और तहसील अभहवारा
मे् 146.0 भममी वष्ाट दज्ट की गई है।
28 जून को तहसील दुग्ट, तहसील
धमधा, तहसील अभहवारा, तहसील
बोरी, तहसील भिलाई 3 प््त्येक मे्
0.0 भममी एवं तहसील पाटन मे्
66.2 भममी वष्ाट दज्ट की गई है।
बैठक आि
दुर्ग। लोकसिा भनवा्टचन 2024 के
तहत िारत भनवा्टचन आयोग के
भनद््शेानसुार 30 जनू को साय ं5 बजे
कलकेट्््टे दगु्ट क ेसिागार मे ्वय्य
प््के्क्  एव ंभजला भनवा्टचन
अभधकारी की उपमथ्िभत मे ्लखेा
समायोजन क ेसबंधं मे ्भजला वय्य
अनकु्ण् सभमभत की बठैक आयोभजत
की गई ह।ै अभय्ि््ी भनवा्टचन वय्य
लखेा मे ्नय्नूोमक्त राभश क ेसबंधं मे्
असहमत हो तो व ेउकत् भतभि, थि्ान
एव ंसमय पर उपमथ्ित होकर उकत्
सबंधं मे ्अपना पक् ्रख सकत ेह।ै 

रायपुर, रमववार 30 िून 2024 14दुग्यharibhoomi.com
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भजले मे् समय पर ऋण पुभ््सका छपकर नही
आने के बाद राजथ्व से संबंभधत काय्ट पूरी
तरह से चरमरा गया है। रभजथ्ट््ी के बाद जहां
के््ता और भवके््ता नए ऋण पुभ््सका के भलए
पटवाभरयो् का चक््र लगा रहे है, वही खेती
भकसानी के बीच सोसायटी से खाद व बीज
लेने से भकसान वंभचत हो रहे है। भजसे लेकर
लोगो् मे् नाराजगी सामने आ रही है।

जानकारी अनुसार दुग्ट भजले के राजथ्व
भविाग द््ारा राजनांदगांव म्थित भ््पभटंग प््ेस से
छपाई काय्ट कराती है। लेभकन वहां से भपछले
सप्ताहिर से भकसान भकताब छपकर नही आ

रहा है। राजथ्व अभधकाभरयो् ने बताया भक,
करीब 34 हजार ऋण पुभ््सका का भडमांड
िेजा गया है। बताया जा रहा है भक, ऋण
पुभ््सका भक भकल्लत भसर्क दुग्ट नही बम्लक
प््देशिर मे् बनी हुई है। नगपुरा के पूव्ट सरपंच
बलराम कौभशक ने बताया भक, वे भपछले
पन्द््ह भदन से चक््र लगा रहे है्, लेभकन उन्हे्
ऋण पुभ््सका नही भमली है। जमीनो् का सौदा
तो हो रहा है, लेभकन ऋण पुभ््सका के अिाव
मे् सौदा कै्भसल िी हो रही है। रभजथ्ट््ी कराने
के बाद के््ता पटवारी के पास नामांतरण की
प््भ््कया पूरी होते ही ऋण पुभ््सका लेने पहुंच
रहे है। लेभकन उन्हे् शाट््ेज बताकर वापस
लौटा भदया जा रहा है।

िुग्ग िे् ऋण पुर् ्िका का टोटा, 34 हजाि की रडिांड भेजी, रकसान पिेिान
मिले िे ्नही्मिल रही मकसान मकताब, के््ता व मवके््ता लगा रहे चक््र, परवारी हाथ खड्े कर रहे 

आप पार््ी ने कलेकर्र को सौप्ा ज््ापन
आि आदिी पाट््ी मजला दुग्ट ने दुग्ट लोकसभा अध्यक्् डॉक्टर एसके अग््वाल आईटीआई
मवंग प््देश अध्यक्् िेहरबान मसंह मजला उपाध्यक्् संजय मसंह के नेतृत्व िे् आज िुख्यिंत््ी के
नाि पर कलेक्टर को ज््ापन मदया गया l आि आदिी पाट््ी ने प््देश के कई मजलो् िे् ऋण
पुम््सका उपलब्ध न होने के मवषय को लेकर के ज््ापन मदया l अध्यक्् डॉक्टर एसके
अग््वाल ने बताया मक, मपछले कई िहीनो से प््देश के कई मजलो् िे् ऋण पुम््सका उपलब्ध
नही् है l िेहरबान मसंह ने बताया मक, मकसान व्यापारी सब लोग ऋण पुम््सका के मलए भटक
रहे है्, मजसकी मशकायत कई लोगो् ने जनदश्टन िे् भी की है l उनका कहना है् मक, राशन
काड्ट िे् िुख्यिंत््ी का फोटो तुरंत छाप सकता है। लेमकन ऋण पुम््सका मपछले कई िहीनो से
जनता भटक रही है। इस दौरान रऊफ अंसारी, िुस््कीन िामलक, रमव साहू, जसप््ीत मसंह,
धि््े्द्् चौधरी, हरचरण मसंह, के ज्योमत, पूण्ाट मशवरायुडु, रािपाल, िामनकचंद, िनीष मिश््ा, सोनू
यादव, जीतू मनषाद आनंद नरेड्ा, घनश्याि सोनी आमद थे।

रािसव् के ये काय्य हो रहे प््भामवत
ऋण पुम् ्सका के बगैर लोगो् को लोन नही्
मिल रहा है, लोग जिीन खरीदी-मबक््ी नही्
कर पा रहे है्। ऋण पुम् ्सका के बगैर िाननीय
न्यायालय िे् जिानत की काय््ो् िे् बहुत
परेशानी का सािना करना पड् रहा है l वही
खेती मकसानी का सीजन होने के कारण
मकसान सोसायटी िे् के््सीसी काड्ट नही बना पा
रहे है। केसीसी बनाने के दौरान उन्हे् ऋण
पुम् ्सका की फोटो कापी िांगी जा रही है।
मजसके चलते मकसान भी परेशान है।

अवैध पल्ामरंग पर कार्यवाई, बुलिोिर के िमरए फैमसंग को मकया गया धव्स्् 

कातुलबोड्ग, साकेत काॅलोनी िे् चला रनगि का बुलडोजि

हरिभूरि न्यूज :िुग्ग

भजला सहकारी केन्भ््दय बै्क के अधीन आने वाले दुग्ट,
बालोद और बेमेतरा भजले के 311 सभमभत सहकारी
अभधकाभरयो् के िरोसे चल रहा है। वष्ट 2020 मे् भजला
सहकारी बै्क और वष्ट 2022 मे् सभमभतयो् के पांच साल
का काय्टकाल समाप्त होने के बाद िी चुनाव नही
कराया गया है। बहरहाल ऐसा माना जा रहा है् भक, सत््ा
बदलने के बाद जल्द ही सहकाभरता चुनाव की ओर
सरकार बढ सकती है।

उल्लेखनीय है् भक, भजला सहकारी केन्भ््दय बै्क का
काय्टकाल वष्ट 2020 मे् समाप्त हो चुका है। भजसके बाद
से यहां कलेक्टर (ऋचा प््काश चौधरी) ही प््ाभधकृत
अभधकारी है। इसी तरह तीनो् भजले के 311 सभमभत मे्
प््ाभधकृत की जगह ओआईसी (थ्िाई परामश्टदाता)
भनयुक्त भकया गया है, भजसके िरोसे बै्क और सभमभतयां
संचाभलत हो रही है। पूव्ट मे् कांग््ेस काय्टकाल मे्
सहकारी सोसायटी अभधभनयम कानून मे् बदलाव करते
हुए मनोनयन के आधार पर सभमभतयो् ने चेहतो् को
प््ाभधकृत भनयुक्त कर भदया गया िा। वही भजला
सहकारी बै्क मे् प््देश कांग््ेस कमेटी के महामंत््ी और
वभरष्् कांग््ेसी नेता राजेन्द्् साहू प््ाभधकृत अभधकारी
भकए गए िे। लेभकन सत््ा बदलने के बाद भनगम मंडलो्
और सहकाभरता के प््ाभधकृत भकए गए जनप््भतभनभधयो्
को इस््ीरा देना पड गया िा। चच्ाट इसभलए िी है् भक,
कांग््ेस की सत््ा आने के बाद सभमभतयो् मे् कारी
खलबली मची रही। वही अब नए सरकार को लेकर
लोगो् के बीच यह चच्ाट का भवषय िी बना हुआ है।

सत््ा बदली पर समिमतयो्
िे ्नही्कराया गया चुनाव

अनदेखी : दुर्ग, बालोद और बेमेतरा मे् जमे ओआईसी

मनगि िंिलो ्से इस््ीफा िांगने के बाद नही्की है पहल
इस््ीफे के बाद नही्
की गई कोई पहल

राज्य ि्े भाजपा की सत््ा आने के कुछ ही
मदन बाद प््ामधकृत मकए गए कांग््ेस के
जनप््मतमनमधयो् से इस््ीफा िांगा गया था।
लेमकन इसके बाद से राज्य स््र पर चुनाव
के संबंध ि्े कोई हलचल नही मदख रही है।
जानकारो् की िाने तो कांग््ेस के सत््ा ि्े मजस
तरह से अपने लोगो् को बै्क और समिमतयो्
िे् प््ामधकृत मकया गया था। उसी तरह से
भाजपा की सरकार प््ामधकृत मनयुक्त कर
सकती है। लेमकन देखना होगा मक, राज्य
शासन मकसान की रीढ वाली समिमतयो् ि्े
चुनाव कराएंगी या बगैर चुनाव के प््ामधकृत
मनयुक्त करेगी।

खेती मकसानी का दौर
फैसले का इंतिार

बहरहाल इन मदनो् खेती मकसानी का दौर शुर् हो
गया है। ऐसे ि्े इस बीच चुनाव संभव भी नही है।
ऐसे ि्े राज्य शासन सहकारी समिमतयो िे् चुनाव
कराने के मलए धान खरीदी के बाद ही फैसला ली
सकती है। बहरहाल सहकारी समिमतयो् से जुडे
मसफ्फ चुनाव ही नही बल्लक पूव्ट िे् व्यापि द््ारा ली
गई परीक््ा के बाद बेरोजगारो् की भत््ी भी नही
हुई है। हांलामक यह फैसला राज्य शासन द््ारा
मलया जाएगा। लेमकन हजारो् बेरोजगार भत््ी के
इंतजार ि्े है।

मकसानो ्की सुनवाई
अफसर करेग्े

बहरहाल अभी खेती मकसानी का सीजन
शुर् हो गया है। सोसायटी समिमतयो् ि्े
खाद की मवकट सिस्या बनी हुई है।
समिमतयो् िे् अगर प््ामधकृत अमधकारी
होने से मकसानो् की सिस्या का
मनराकरण की पहल होती है। लेमकन
अभी समिमतयो् ि्े सहकारी संस्थाएं के
कि्टचारी ओआईसी बने हुए है और
मकसानो् को अपनी सिस्या अफसरो् को
बतानी पड रही है।

परसदाखुद्ग। भवकासखण्ड धमधा संकुल केन्द्् बोरी शापूमा शाला एवं
प््ािभमक शाला परसदाखुद्ट मे् नये शैक््भणक सत्् 2024-25 के शुिारंि पर
नवप््वेशी भवद््ािि्टयो् का थ्वागत शाला भवकास सभमभत के अध्यक्् एवं
सदथ्यो् ने भतलक लगाकर एवं भमठाई भखलाकर भकया। शाला मे् भशक््को् के
सहयोग से भवज््ान कक्् मे् थ्माट्ट टीवी का उद्घाटन शाला भवकास सभमभत
अध्यक्् संतोषी साहू एवं अन्य सदथ्यो् ने भकया। शाला प््वेशोत्सव के अवसर
पर संतोषी साहू ने न्यौता िोजन मे् बच््ो् को हलवा का भवतरण भकया। प््धान
पाठक शापूमा शाला कमलावती भवश््कम्ाट, प््पा शा पूमा शाला गायत््ी पटेल
ने छात््ो् को नये शैक््भणक वष्ट की शुिकामनाएं दी। वभरष्् भशक््क मदन
साटकर, राधेश्याम साहू, िुनेश््री चालीसा ने शाला भवकास सभमभत के
सदथ्यो् की सभ््कय सहिाभगता के भलए धन्यवाद ज््ाभपत। इस काय्टक््म मे्
शाला के सिी कम्टचाभरयो् की सभ््कय सहिाभगता रही।

प््वेशोतस्व पर सि्ार्य
रीवी की मिली सौगात

n तीनो ्भजले मे ्311 सभमभतयो ्मे ्
काय्टकाल हो चुका पूरा

n बैक् मे ्कलेकट्र प््ाभधकृत अभधकारी
और सभमभतयो ्मे ्बैठे ओआईसी

खास बाते्

भिेी गई मििािं
दरु्ग जिल ेक ेजलए करीब 34
हिार ऋण पजु््िका की जिमािं
भिेी रई ह।ै जकसान जकताब
आत ेही जितरण कर जदया
िाएरा।-आरितय् कुजंाि,
अधीक्क् भ ूअजभलखे शाखा दरु्ग

हरिभूिि नय्जू : िगु्ग

कने्द््ीय भवद््ालय दुग्ट मे् शभनवार की सुबह करीब दस
बजे उस समय हडकंप मच गया जब पढाई कर रहे
नवमी के छात्् शशांक सोनी के उपर चलता पंखा छत
से भगर गया। इस घटना के बाद थ्कूल प््बंधको के बीच

हडकंप मच
गई। ऐसी
सूचना है भक,
घायल छात्् को

अथ्पताल ित््ी कराया गया। लेभकन थ्कूल प््ाचाय्ट का
कहना है् भक, बच््ा भसर्क घायल हुआ है, भजसे पभरजन
घर लेकर चले गए है।

जानकारी अनुसार जेल रोड म्थित केन्भ््दय भवद््ालय
मे् सुबह दस बजे छत के उपर लगी भसभलंग रेन
अचानक टूटकर बच््े के उपर भगर गया। इस मामले को
छुपाने थ्कूल प््बंधक भदनिर जूटा रहा और मीभडया से
चच्ाट करने मे् बचते नजर आए। प््ाचाय्ट उमा शंकर भमश््
ने बताया भक, पंखा भगरने की घटना हुई है। घटना के
बाद हल्की चोट बच््े को आई है। भजसे पट््ी करने के

बाद घर िेज भदया गया है। बहरहाल ऐसी िी बात सामने
आई है् भक, थ्कूल छत जज्टर होने के कारण पंखा टूटकर
नीचे भगर गया। जज्टर छत की लंबे समय से मरम्मत नही
भकए जाने की बात चच्ाट मे् रही। प््ाचाय्ट ने बताया भक,
शशांक सोनी भसभधंया नगर मे् रहता है, भजसे घर िेज
भदया गया है। इधर डीईओ अरभवंद भमश््ा ने बताया भक,
घटना के बाद बच््े को घर िेज भदया गया है।

केनद्््ीय मवद््ालय िे ्पढा्ई कर रहे
बच्् ेक ेऊपर मगरा पखंा, िचा हडक्पं

n सबुह की घटना, दोपहर तक
अनजान बन ेरह ेउच्् अभधकारी

हरिभूिि न्यूज : िुग्ग

शहर के कातुलबोड्ट और साकेत कालोनी मे् अवैध प्लाभटंग पर
नगरभनगम द््ारा अथ्िाई भनम्ाटण हटाने की काय्टवाही की गई है। वही
ऐसे प्लाटो् की रभजथ्ट््ी रोकने भनगम ने एसडीएम को पत्् भलखा है।

भनगम के इस काय्टवाही से िू-
माभरयाओ् मे् खलबली मची
रही।

नगर पाभलक सीमा के
अंतग्टत जहां जहां अवैध प्लाभटंग भकये जाने की भशकायते् भनगम
प््शासन को भमल रही है, वहां पर आयुक्त लोकेश चन्द््ाकर के
भनद््ेश पर तत्काल पहुँचकर थ्िल भनरीक््ण कर सख्ती से कार्टवाही
की जा रही है। इसी भसलभसले मे् आज िवन अभधकारी भगरीश
दीवान के नेतृत्व मे् खसरा न.48/16 मे् अनावेदक अमनदीप भसंह
ओबरॉय/प््िभसंह ओबेरॉय एवं भ् ्पतपाल भसंह ओबेरॉय द््ारा
कातुलबोड्ट थ्कूल साकेत कालोनी मे् अवैध प्लाभटंग भकया जा रहा
िा। भशकायत के आधार पर थ्िल मे् भनभ्मटत रोड रास््े एवं रे्भसंग
काय्ट को भनगम के जेसीबी के माध्यम से ध्वस्् कर हटाया गया।

n अवैध पल्ाभटंग की भिकायत
पर हो रही कार्टवाई

रमिसट्््ी पर रोक लगाने
की काय्यवाही

भवन अमधकारी मगरीश दीवान ने
बताया मक, रमजस्ट््ी संबंमध
जानकारी एवं पंजीयन पर रोक
लगाने संबंमधत कार्टवाही हेतु
अनुभागीय अमधकारी को पत््
प््ेमषत मकया जा रहा। कातुलबोड्ट
स्कूल के मनकट साकेत कालोनी,
अवैध प्लॉमटंग रोड, रास््े पर
फ््््मसंग कार्टवाही कर नगर
मनगि ने जेसीबी की िदद से
अवैध कब्जा िुक्त कराया।
कार्टवाही के दौरान अमतक््िण
अमधकारी दुग््ेश गुप्ता, भवन
मनरीक््क मवनोद िांझी, योगेश
सूरे समहत अमतक््िण अिला
िौजूद रहे्।

पहले की काय्यवाही का
पता नही्

अवैध प्लामटंग को लेकर इससे
पहले पुलगांव चौक िे् मनगि,
राजस्व मवभाग और टाउन
प्लामनंग के अफसरो् ने मिलकर
काय्टवाही की थी। इस दौरान
अवैध प्लामटंग करने वालो् पर
अपराध दज्ट करने की बात कही
गई थी। इधर नगरमनगि आयुक्त
लोकेश चंद््ाकर का कहना है् मक,
जिीन दलाल के बहकावे िे्
आकर प्लाट की खरीदी न करे्।
अवैध प्लाट खरीदने पर नगर
मनगि द््ारा भवन मनि्ाटण की
अनुिमत नही् दी जाएगी और ना
ही खरीददार को भवन मनि्ाटण के
मलए बै्क से ऋण मिल पाएगा।

दुर्ग। शहर के महात्मा गांधी हाई थ्कूल के जज्टर म्थिभत का मरम्मत करने के बजाय छोडकर ठेकेदार िागने की खबर
हभरिूभम द््ारा शुक््वार के अंक मे् प््काभशत भकए जाने के बाद
दूसरे भदन शभनवार को महापौर धीरज बाकलीवाल थ्कूल
पहुंचे। जहां उन्होने ठेकेदार को तत्काल काम शुर् करने के
भनद््ेश भदए। इस दौरान उन्होने प््ाचाय्ट भदनेश अग््वाल को
आश््स्् भकया है। जल्द ही थ्कूल का मरम्मत काय्ट पूरा कर
भलया जाएगा। महापौर धीरज बाकलीवाल का कहना है् भक,
आचार संभहता के कारण काम िम गया िा, भजसे पुन: शुर्
करा भदया गया है। इस दौरान एमआईसी मे्बर संजय कोहले,
हाभमद खोखर, पूव्ट पाष्टद पोषण साहू व सब इंजीभनयर करण यादव पहुंचे िे।

खबर के बाद सक्ूल पहुंचे िहापौर
ठकेदेार से ततक्ाल कराया काि शरु ्

हरिभूिि नय्जू : िगु्ग

लोक भनमा्टण भविाग मे ्सड़क् भनमा्टण क ेनाम पर बड़् ेगरलत का खलुासा हआु
ह।ै पीडबल्य्डूी क ेअरसरो न ेशमशान पहुचं माग्ट क ेनाम पर भनजी खदान व
के्श्र सचंालको क ेभलए 40 भरट चौड़्ी आलीशान सीसी रोड का भनमा्टण कर

भदया गया ह।ै इस तरह भमली िगत कर
सरकारी खजान ेको लाखो ्रप्ए की छती
पहुचंाई गई। खास बात यह ह ैभक, सड़क्
का भनमा्टण शाभमलात चारागाह की जमीन

पर भकया गया ह।ै लभेकन ना तो सबंभंधत पचंायतो स ेअनमुभत ली गई ह ैऔर ना
ही पचंायतो न ेसड़क् भनमा्टण मागं ही की ह।ै पचंायत मे ्सड़क् भनमा्टण का कोई
िी प्स्््ाव िी नही ्भलया गया ह।ै मामला पाटन भवधानसिा क््ते् ्क ेग््ाम पचंायत
सलेदू और चनुकटा का ह।ै सलेदू क््ते् ्क ेजनपद सदथय् भखलशे मारकडं ेने
मामल ेकी कलकेट्र स ेभशकायत की ह।ै उनह्ोन् ेमामल ेकी अरसरो व खदान
सचंालको ्की भमलीिगत का आरोप लगात ेहएु सरकारी धन की बबा्टदी का
आरोप लगाया ह ैऔर भनमा्टण एजंसेी व ठकेदेार स ेवसलूी की मागं की ह।ै

पीडब्ल्यूडी ने चािागाह की जिीन
पि बना रिया िोड, रिकायत

n जनपद सदसय् ने कलेकट्र
से की भलभित भिकायत

दुर्ग । छत््ीसगढ पंचायतराज
अभधभनयम 1993 की धारा-6 के
तहत प्त्य्के तीन माह मे ्कम स ेकम
एक ग््ाम सिा का सम्मेलन
आयोभजत करन े का प््ावधान ह।ै
पचंायत एव ंग््ामीण भवकास भविाग
क े भनद््शेानसुार भनधा्टभरत भतभि 23
जनवरी, 14 अप््लै, 20 अगस् ्एवं
2 अकट्बूर क ेअभतभरकत् प्भ्तवष्ट माह
जनू एव ं नवमब्र मे ् सभुवधाजनक
भतभियो ्मे ्प्त्य्के ग््ाम मे ्ग््ाम सिा
का आयोजन अभनवाय्ट रप् कराए
जान े क े भनद््शे ह।ै इस सबंधं मे्
कलकेट्र सशु््ी ऋचा प्क्ाश चौधरी
न ेसिी जनपद सीईओ को ग््ाम सिा
की बठैक हते ु प्त्य्के ग््ाम पचंायत
मखुय्ालय एव ंउनक ेआभ््शत ग््ामो ्मे्
ग््ाम सिा आयोभजत करन ेक ेभनद््शे
भदए है।् ग््ामसिा क े आयोजन के
भलए थ्िानीय अभधकाभरयो् एवं
कम्टचाभरयो ्को भवशषे भजमम्देारी दनेे
और भनधा्टभरत भबनद्ओु ्पर भवशषे रप्
स ेचचा्ट करन ेक ेभनद््शे भदए गए है।्
भजसक ेअनसुार ग््ाम सिा की बठैक
मे ् पवू्ट बठैक मे ् पाभरत सकंलप्ो ् के
पालन प्भ्तवदेन पर चचा्ट की गई। 

मिले िे्ग््ािसभा 
20 अगस्् को आयोमितसंगठन ने लोगो् को जोड्ने मकया काि : इंद््जीत 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भिलाई ट््क टेलर ट््ांसपोट्टस्ट एसोभसएशन
का वाभ्षटक सम्मेलन होटल से्ट््ल पाक्क मे्
सम्पन्न हुआ। जहां प््देशिर से बड़ी
संख्या मे् ट् ्ांसपोट्टस्ट सम्ममभलत हुए।
एसोभसएशन के अध्यक्् इंद््जीत भसंह छोटू
ने कहा भक हमारा संगठन 50 वष्ट पुराना
है। 2 वष््ो् मे् काम करने मे् बहुत सारे
बदलाव आए है्। इस यूभनयन से सैकड़्ो्
लोगो् को जोड़्ने का काम भकया गया है,
यूभनयन मे् सिी ट््ांसपोट््ो् का भवश््ास बढ्ा
है। इस यूभनयन मे् कोई भकसी का काम
अब वत्टमान म्थिभत मे् नही् छीनता है।
सिी ट््ांसपोट्टरो् को काम करने का
अवसर भमल रहा है। पहले देश के भकसी
िी कोने से ठेकेदार ठेका लेकर ले जाते िे
लेभकन अब म्थिभत मे् बदलाव आया है।
अब लोकल ट््ांसपोट्टर छत््ीसगढ् को ही
बीएसपी मे् ठेका और काम भमलता है।
अब थ्िानीय लोगो् को रोजगार िी
उपलब्ध हो रहे है्। अब भसर्क छत््ीसगढ्
के ट््ांसपोट्टर ही टे्डर िरकर नए-नए काम
ले रहे है्। थ्िानीय लोगो् को लाि भमल
रहा है। 

सािामिक काय््ो ्िे ्मलया बढ-्चढक्र महसस्ा 
यूमनयन ने लगभग 46 बेमटयो् की शादी के मलए  प््त्येक को 25- 25
हजार मदए है्। वही् सेवा भाव के काय्ट िे् 800 यूमनट ब्लड डोनेट का
काि मकया गया है। 1000 से अमधक दोपमहया वाहन चालको् को
हेलिेट बांटे जा चुके है्। ड््ाइवर हेल्पर एवं ट््ांसपोट््ो् का स्वास्थ्य
परीक््ण के साथ ही इनका 5 लाख का हेल्थ इंश्योरे्स भी मकया गया
है। िुख्य अमतमथ छत््ीसगढ् सीिे्ट वेलफेयर के अध्यक्् संजय
शुक्ला वमरष्् भाजपा नेता ने ट््ांसपोट्टरो िुख्य अमतमथ के र्प िे्
संबोमधत करते हुए कहा मक मभलाई ट््क ट््ेलर ट््ांसपोट्ट
एसोमसएशन के अध्यक्् इंद््जीत मसंह छोटू के सेवाभाव से सभी
ट््ांसपोट्टर कायल है। सरकार को मनमध से एम्बुले्स प््दान मकया
गया है। नौतप्पा की गि््ी िे् सीिे्ट फैक्ट््ी िे् शरबत की सेवाएं दी
गई है्। पूरे पमरवार की तरह संगठन को िजबूती  से चला रहे है्
और िजबूती प््दान कर रहे है्। 

ये रहे शामिल 
संरक््क प््भु नाथ मिश््ा, गोपाल खंडेलवाल
,गनी खान ,िहे्द्् मसंह , साजन ,अमनल मसंह
,सुधीर मसंह ने भी संगठन को िजबूती प््दान
करने के मलए आशीष वचन मदए तथा सभी
का स्वागत संगठन के पदामधकारी ने पुष्प
गुच्छ भे्ट कर सम्िामनत मकया गया।
एचटीसी के संचालक और अध्यक्् इंद््जीत
मसंह छोटू का स्वागत सभी ट््ांसपोट्टरो् के
द््ारा पुष्पिाला पहनाकर मकया गया।
काय्टक््ि का संचालन िहासमचव िलकीत
मसंह लल्लू ने मकया वही् आभार प््दश्टन
काय्टकारी अध्यक्् अमनल चौधरी ने मकया।
इस अवसर पर अमनल मसंह ,लमलत िोहन,
बलमजंदर मसंह मबल्ला ,िुन्ना मसंह ,मदलीप
खटवानी , पंकज मसंह, संदीप मसंह,यस
मसंग,सोि मसंह,संजय मसंह आमद िौजूद थे। 

n भिलाई ट््क टेलर ट््ांसपोट्टस्ट एसो. का वाभष्टक समम्ेलन 
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हेल्थ अिट्स : दुग्स-लभिाई मे् अिग-अिग स्टेज रे 25 हजार रे ज्यादा केर, अब िही् रंभिे तो खतरा और बढ्ेगा  

तंबाकू और गुटखा आज ही छोड्े्, क्यो्लक हर राि कै्रर के
3 हजार िए केर, िंग्र, स््ि और बच््ादािी के मरीज भी बढ्े 

लाइव इवे्ट

आचाय्म दवद््ासागर पर आधादरत अनोखी
प््िश्मनी आज, नई काय्मकादरणी शपथ भी लेगी 
निलाई। श््ी दिगंबर जैन सभा द््ारा आयोदजत जैन भवन नेहर्
नगर मे ्आचायम् दवद््ासागर महाराज के 56 वे ्संयम अथा्मत िीक््ा

दिवस पर 30 जून को शाम 4 बजे
से 8 बजे तक अनूठी प््िश्मनी का
आयोजन दकया गया है।
सट्वनदसटी मे ् पहली बार ऐसी
प््िश्मनी का आयोजन दकया जा
रहा है। इसमे ् अखबारो,् पत््-
पद््तकाओ ् की कदटंग, डाक
दटकट से लेकर आचायम्
दवद््ासागर के जीवन से जुड्े
अनय् पहलुओ ्के रेखांदकत करने

वाले पठन् सामद््गयो ् और वस््ुओ ् को आम लोगो ् के दलए
प््िदश्मत दकया जाएगा। जैन समाज के द््कदतज जैन व अनेकानत्
जैन ने बताया दक िुग्म-दभलाई के अलावा आसपास के अनय्
दजलो ्से भी समाज के लोग इस प््िश्मनी मे ्शादमल होग्े।

इस अनूठी प््िशम्नी मे ् ित््ीसगढ राजय् अलंकरण से
समम्ादनत तेजकरण जैन द््ारा संकदलत भारतीय डाक दवभाग
द््ारा अनुमोदित व प््कादशत डाक दटकट का अनूठा संग््ह भी
प््िदश्मत दकया जाएगा। आचाय्म दवद््ालय सागर के कृदततव् और
वय्सक्ततव् के दवषय मे ्अनेको ्प््काशन, अखबारो ्की प््िश्मनी
का अवलोकन जन सामानय् को प््ापत् हो सकेगा। प््िश्मनी के बाि
रात करीब 8 बजे दिगंबर जैन सभा की नई काय्मकादरणी का
शपथ ग््हण समारोह आयोदजत दकया जाएगा। इसमे ् नए
पिादधकार पि और गोपनीयता की शपथ लेग्े। 

04

बाभरश का एहसास

हभरिूभम

िसटी इव्ेट

सस्कन पर मंथन के दलए मधय्
भारत के डॉकट्स्म आज जुटेग्े

निलाई। डमेट््ोलॉदजसट् डॉकट्स्म के संगठन की ित््ीसगढ्
शाखा द््ारा 30 जून को तव्चा से जुडी् बीमादरयो ्और िवाओ ्पर
चचा्म के दलए काय्मशाला का आयोजन दकया गया है। आयोजन
मे ्मधय् भारत के 100 से जय्ािा डॉकट्स्म जुटेग्े। संभवत: पहला
अवसर है, जब इस प््कार का आयोजन सट्वनदसटी मे ्होने जा
रहा है। होटल दढलल्न मे ्आयोदजत होने वाली इस काय्मशाला मे्
िुग्म और दभलाई के डॉकट्स्म भी दशरकत करेग्े। समम्ेलन सुबह 9
बजे से शुर ्होगा।  

ित््ीसगढ ्डम््ेटोलॉदजसट् संगठन की राजय् शाखा अधय्क््
डॉ. पूजा पांडेय और सदचव डॉ. समुद्् नील दसनह्ा ने बताया दक
यह एक दवशेष समम्ेलन है। इसमे ्राजय् और बाहर से आए तव्चा
रोग दवशेषज्् भाग लेग्े। इस काय्मि््म मे ्डॉकट्र के लगभग 100
डेदलगेटस् शादमल होग्े। तव्चा रोग से संबंदधत दवदभनन् दवषयो्
पर चचा्म होगी। नई खोज और नई िवाओ ्पर बात की जाएगी।
समम्ेलन मे ् राजय् के दवदभनन् मेदडकल कॉलेज के डम््ेटोलॉजी
दवषय के पोसट् ग््ेजुएट दवद््ाथ््ी भी शादमल होग्े। इनके दलए एक
सक्वज प््दतयोदगता भी रखी गई है। इस प््दतयोदगता मे ्दवजयी टीम
को राष््््ीय स््र हेतु चयदनत दकया जाएगा। यह काय्मि््म सुबह
सुबह 9 बजे शुर ्होगा, जो शाम 4 बजे तक चलेगा।

िसटी इव्ेट

रामग््ंथ पर शोथ करने के दलए
संयुकत्ा पाढी् कंडरका पहुंची

कुमंहारी। प््दसद्् संसक्ृताचायम् डॉ. महेश्चंद्् शमा्म एवं अंग्े्जी की
प््ोफेस्र रामायण एक जीवंत महाकावय् के संकलन एवं
संपािनकता्म संयुकत्ा पाढी्, डॉ. परिेशी राम वमा्म के दनवास ग््ाम
दलमतरा पहुंचे। जहां  रामलीला मे ्अदभनय करने वाले कलाकार
हेमराज, सुंिरलाल पटेल से मुलाक़ात की। कलाकारो ् ने अपने
अदभनय एवं अनुभव को साझा करते हुए बताया दक दकस तरह वे
दवभीषण का दकरिार दनभाते थे। उसे जीवंत करने के दलए दिन रात
मेहनत करते थे। धीरे-धीरे उम्् बढने से अब वे अदभनय करने मे्
सव्यं को सक््म महसूस नही ् करते, लेदकन अब मेरा बेटा  इस
भूदमका को दनभाता है।  यह परंपरा  पीढी् िर पीढी् चली आ रही है।
इसी तरह वदरष्् रंगकम््ी महेश वमा्म एवं रामलीला मे ्जोकर और
परी बनने वाले हेमराज दनषाि ने भी अपना अनुभव साझा दकया।
कंडरका के रामलीला मे ्अदभनय करने वाले िूरिशम्न कलाकार
राजेद््् साहू, संजय राजपूत एवं रामचंद्् का सजीव अदभनय करने
वाले राजपूत ने रामलीला पर अपने दवचार वय्कत् दकया। उनह्ोन्े
कहा दक कंडरका मे ्दवगत 40 वष््ो ्से रामलीला ग््ामीण कलाकार
कर रहे है।् इसके पहले भी हर वषम् रामलीला की  प््दसद्् मणड्दलयां
यहां आकर  रामलीला करती रही है।् उस िौर को याि करते हुए
कलाकारो ्ने बताया दक तब लोग िूर िूर के गांव से बैलगाडियो ्मे्
भर-भर कर रामलीला िेखने आते थे। उनह्ोन्े बताया दक    जो
अदभनय उनके दपताजी करते थे,  अब वे वृद्् हो गए है ्लेदकन उस
परमप्रा का दनवम्हन आज उनके बेटे कर रहे है।् दफर उनका बेटा
इस तरीके से रामलीला मे ् यह परमप्रा दनरनत्र चली आ रही है।
रामायण एक जीवंत महाकावय् के संकलन एवं संपािनकता्म
संयुकत्ा पाढी् ने इन कलाकारो ्के दवचार सुनकर उसे दरकाडम् भी
दकया। अपने संग््ह मे ्उसे यथोदचत सथ्ान िे सके।् रंगकम््ी महेश
वमा्म ने डॉ. महेशचंद्् शमा्म  एवं संयुकत्ा पाढी् का आभार वय्स््
दकया।  कलाकारो ्को डॉ महेशचंद्् शमा्म ने बधाई िी। इसके बाि
सभी कुमह्ारी की सादहसत्यक संसथ्ा ऋतंभरा सादहतय् मंच के
सादहतय्कारो ्से चचा्म की। 

एटमस्टको लिलमटेड, कोरफेब प््ोजेक्ट, श््ीराम इक्यूटेक, मेकास्ट इंजीलियर्स, रारथी लडफेन्र जैरी कंपलियो् िे जॉब ऑफर लकए

ब््ांडेड कंपनियो् िे कम्युनिकेशि स्ककल, बॉडी लैग्व्ेज,
क्वालीनिकेशि, ग््ुप नडक्कशि से क्टूडे्ट्स को परखा
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भिलाई के एक भरजी अस्पताल मे् ब््ेस्ट कै्सर का महंगा इलाज करारे के बाद िी अपरी पत्री मालती को रही् बचा पारे का अफसोस राकेश कुमार को जीवरिर रहेगा।
उन्हे् छह महीरे की जांचो् के बाद लास्ट स्टेज मे् कै्सर का पता चला। कै्सर की अभिकतम ग््ोथ उन्ही् 6 महीरो् मे् हुई, जो डायग्रोभसस मे् गुजर गए थे... ये दद्न भसफ्फ राकेश
का रही् है, दुग्न-भिलाई मे् कै्सर के 80% मामलो् मे् मरीज को जांच मे् देरी की वजह से रही् बचाया जा सका। 90% फेफड्ो् के कै्सर का पता बाद के चरणो् मे् चला, जबभक
स््र कै्सर का आंकड्ा 50% के करीब है। सव्ानइकल और मुंह के कै्सर के 70% मामलो् की पहचार एडवांस स्टेज मे् पहुंचरे पर हो पाई। 

निलाई। उच्् दशक््ा मे ्अपनी अलग िदव बना
चुकी सीएसआईटी कोदलहापुरी मे ्तीन दिवसीय
मेगा ओपन जॉब फेयर का समापन हो गया। तीन
दिनो ्तक चले इस जॉब कैमप्स मे ्ित््ीसगढए्
महाराष्््् और मधय्प््िेश जैसे राजय्ो ्के 2500 से
जय्ािा सट्ूडेट्स् जुटे। लंबे समय बाि युवाओ्मे्
जॉब कैमप्स को लेकर इस तरह का उतस्ाह
िेखा गया। ित््पदत दशवाजी ग्ु्प ऑफ
इंसट्ीट््ूट ऑफ के इस इवेट् मे ्इंजीदनयदरंग और
फाम्े्सी के अलावा दडपल्ोमा, आईटीआई,
बीएससी, एमएससी, एमबीए, बी. फामम्,
डी.फाम्म एवं एम फाम्म के उमम्ीिवार शादमल
हुए। इन िात््ो ् मे ् ग्े्जुएशन, दडपल्ोमा एवं
आईटीआई की पढा्ई करने के बाि रोजगार के
अवसर दमलने पर गजब उतस्ाह िेखने को
दमला। खास बात यह है दक बडी् ब््ांडेड
कंपदनयो ् ने पल्ेसमेट् दलया। इसके दलए
कंपदनयो ्के प््दतदनदधयो ्ने सव्यं कमय्ुदनकेशन
सस्कल, बॉडी लेगव्ेज्, एकॉडेदमक
कव्ॉलीदफकेशन, ग््ुप दडसक्शन के आधार पर
चयन प््द््िया की। इस िौरान कंपनी के प््मुख
प््दतदनदध, एचआर हेड एवं अनय् दरिू््दटंग
ऑदफसस्म उपसस्थत थे।  मेगा जॉब फेयर मे्
एटमसट्को दलदमटेड, कोरफेब प््ोजेकट् प््ा.दल.,
श््ीराम इकय्ूटेक प््ा.दल., मेकासट् इंजीदनयस्म,
सारथी दडफेनस् (इं.) प््ा.दल. एनदबरो अब््ादशयन
रदससट्ेनट् इंजीदनयसम् प््ा.दल., कोर इंदडया
एलएलपी, एमएसपी सट्ील एंड पॉवर दलदमटेड,
टीओट दससट्मस् प््ा.दल. (टेकबी), पॉयलॉनस्
टेकन्ोलॉजी, इनोदडड दससट्मस् प््ा.दल.,

कल्ॉदरअन आईटी प््ा.दल., एऑन डीजी कॉन
कमप्दनयो ्ने काउंदसलंग की। 
मेनडकल­ और­ दवाओ्­ से­ जुड्ी
कंपनियां­भी­पहुंची

फाम््ेसी क््ेत्् के उमम्ीिवारो ् के दलए नामी
कंपदनयां सलेकश्न प््ोसेस दकए। इसमे ्फाइजर,
जायडस् कैदडला, आई दससट्म, दनऑन
लेबारेटरीज, टीसीएमएस (टेककेयर मेदडकल
सदव्मसेस), बल्य्ू ि््ॉस, ग््ुप फामा्मसय्ूदटकलस्,
वेलनेस फोरइवर, जेनेदरकॉट्म जैसी कमप्दनयां
शादमल हुई।् सीएसआईटी के चेयरमैन अजय
प््काश वमा्म ने कहा दक यह पहला अवसर है,
जब एक ही ित के नीचे इस प््कार का मेगा

जॉब फेयर का आयोजन दकया गया। इसका
सीधा लाभ हमारे िुग्म दभलाई और आसपास के
ग््ामीण क््ेत््ो ् के दवद््ादथ्मयो ् को प््ापत् हुआ।
मजबूत कदरयर दनमा्मण मे ्सहायक

सीएसआईटी के द््पदसंपल डॉ. संतोष कुमार

शमा्म ने कहा दक दनद््ित रप् से यह मेगा ओपन
जॉब फेयर दवद््ादथ्मयो ्को एक मजबूत कदरयर
दनमा्मण को प््ोतस्ाहन करेगा। यह एक मील का
पतथ्र सादबत होगा। इस पूरे कायम्ि््म का
कॉदड्मनेशन कॉलेज के डीन (ट्े्दनंग एंड
पल्ेसमेनट् तथा सट्ूडेनट्स् अफेयर) प््ो. संजय
दसंह द््ारा दकया गया। दजसमे ्सीएसजीआई के
ट्े्दनंग एंड पल्ेसमेनट् के पूरे अदधकारीगण,
रदजसट्््ार, डीन, दवभागाधय्क््, कॉलेज
फैकलट्ीज ् और सट्ाफ का योगिान सराहनीय
रहा। इस अवसर पर सीएसआईपी के डायरेकट्र
दवनय दद््ेिी, सीएसआईपी के द््पदसंपल डॉ.
अदमत राय एवं रदजसट्््ार राजेश वमा्म ने इस
जॉब फेयर से चयन हुए दवद््ादथ्मयो ् को
शुभकामनाएं िेते हुए उनके भदवषय् की कामना
की।

अतुल अग््वाल : भिलाई

कैस्र को लेकर जारी हुई एक दरपोट्म के
मुतादबक िेश मे ् 2013 मे ् 4.78 लाख की
तुलना मे ् 2023 मे ् कैस्र से मौते ् िोगुनी
(9.16 लाख) हो गई। िेश मे ्22 सालो ्मे्
डेढ ्करोड ्से अदधक कैस्र मरीजो ्की मौत

हो चुकी है। कैस्र के मामले मे ्चीन और
अमेदरका के बाि भारत तीसरे सथ्ान पर है।
दफलहाल भारत मे ् 2.6 करोड ् से जय्ािा
कैस्र मरीज है।् 2025 तक ये आंकडा् 3
करोड के पार पहुंचने का अनुमान लगाया
जा रहा है। दचदकतस्ा दवशेषज््ो ्की माने ्तो
दभलाई मे ् भी अलग-अलग सट्ेज के 25

हजार से जय्ािा केस है।् कुि आईडेट्ी फाइ
है,् कुि दबना दकसी जांच के है।् दभलाई मे्
कैस्र के केस तेजी से बढ्े है।् कैस्र के
दवशेषज्् दचदकतस्को ्की माने ्तो हर साल 3
हजार से जय्ािा नए केस सामने आ रहे है।्
ित््ीसगढ ् हेलथ् दवभाग के अदधकारी भी
इस बात को सव्ीकार रहे है।् 

कार्नर
न्यूज

क्या­कहती­है­डब्लूएचओ­की­नरपोर्ट
कैस्र कई रप्ो ्मे ्फैल रहा है, जो दवदभनन् अंगो ्या कभी-कभी कई अंगो ्को दनशाना बनाता है। 2022 के आंकडो् ्के अनुसार

भारत मे ्कैस्र के 5 सबसे आम रप् थे। इसमे ्ब््ेसट् का कैस्र (13.6%), ओरल कैस्र (10.2%), बच््ेिानी का कैस्र (9%) फेफडो््
का कैस्र (5.8%), ग््ास नली कैस्र (5%)। इसमे ्तेजी सो बढो्तरी हो रही है। मुंह के कैस्र भी बढ ्रहे है।् 

इलाज­मे्­देरी­के­कारणो्
को­भी­समनिए

िेश मे ् 70 फीसिी से जय्ािा
आबािी ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्रहती है। जहां
आज भी सही दचदकतस्कीय परामश्म,
जांच और इलाज की सुदवधा लगभग
नही ् के बराबर है। डॉकट्स्म द््ारा भी
कैस्र को गंभीरता से नही ्दलया जाता,
दजस वजह से यह तेजी से बढत्ा जाता
है। समय पर इलाज नही ् दमलने से
मरीज की मौत तक हो रही है। कैस्र
को लेकर की जा रही जांचे ्भी महज
खानापूदत्म तक सीदमत है। होने वाली
जांच जैसे कोलोनोसक्ोपी 10 हजार से
25 हजार, एकस्रे इमेदजंग दवदध
मैमोग््ाफी का खच्म 1000 से 2500 है।
एफएनएसी टेसट् का खच्म 800 से
2600, रेदडयोधम््ी इमेद्जंग धम््ी पीईटी
टेसट् 10 हजार है। इसके बाि भी
पहचान नही ्होने की सस्थदत मे ्डॉकट्स्म
25 हजार से ढाई लाख रप्ए तक का
बायोपस्ी टेसट् कराते है।् 

दुग्ट­और­आसपास­के­नजलो्­मे्­हर­साल­3­हजार­से­ज्यादा­केस
सरकारी असप्ताल के डॉकट्रो,् प््ाइवेट प््ैसक्टसनर और नदस्िग् होम संचालको्

की माने ्तो िुग्म और आसपास के दजलो ्मे ्हर साल 3000 से जय्ािा नए कैस्र
केस दमल रहे है।् शरीर मे ्िोटी सी गठान भी जांच के बाि कैस्र दनकल रहा है।
50 से 70 प््दतशत संदिगध् मामलो ्मे ्ऐसा िेखने मे ्आ रहा है। मदहलाओ ्मे ्ब््ेसट्,
बच््ािानी और पुरष्ो ्मे ्मुंह और गले का कैस्र दमल रहा है। राजय् कैस्र संसथ्ान
की दरपोट्म के मुतादबक ित््ीसगढ ्मे ्हर साल 15 हजार से जय्ािा कैस्र रोगी बढ
रहे है।् वत्ममान मे ्करीब 85000 मरीज है।् इसमे ्करीब 25 हजार िुग्म दजले मे ्है।्

लक््ण-वजह-निदाि­की­चुिौती?­आवाज­बैठे,
गांठ­नदखे,­वजि­घरे­तो­तुरंत­नदखाएं

­एक्सपर्ट­व्यू:­तंबाकू,­गुड्ाखू,­सफाई­कै्सर­की­सबसे­बड्ी­वजह
कैस्र बडी् तेजी से फैल रहा है, यह बात सही है।

ित््ीसगढ ् मे ् इसका असर जय्ािा िेखने को दमल रहा है।
इसकी सबसे बडी् वजह तंबाकू, गुडा्खू और सफाई है। मेरे
पास ही महीने मे ्70 से 80 नए मामले इलाज के दलए पहुंच
रहे है।् इसमे ्50 प््दतशत से जय्ािा मुंह, जीभ, गला, जबड्े,
तलवे, हड््ी, खाने की नली मे ्तक कैस्र के मामले सामने
आ रहे है।् इन केसेस मे ्40 प््दतशत तक मामले मे ्मदहलाओ्

के है।् सामानय् तौर पर 12 से 15 प््दतशत तक मदहलाओ ्मे ्इस तरह का कैस्र
होता है, लेदकन ित््ीसगढ ् मे ् 40 प््दतशत से जय्ािा केस है।् इसके अलावा
बच््ािानी के कैस्र से जुड्े मामले मे ्आ रहे है।् 15 से 20 मरीज मेरे पास इलाज
के दलए आ रहे है।् इसकी वजह प््सव के िौरान बरती गई लापरवाही है। सफाई न
बरतने से दिक््त बढ ्रही है। लंगस् कैस् के 5 से 10 प््दतशत केस आ रहे है।् 

- डॉ पुनित सेठ, रेदडएशन ऑनक्ोलॉदजसट्, दमत््ल हॉसस्पटल दभलाई

लक््णः लगातार घाव रहे, खासकर मुंह, होठ् या जीभ पर। गांठ दिखाई
िे, जहां पहले नही ्थे। दकसी भी दिद्् से असामानय् रकत्स््ाव हो।

खांसी या खून की उलट्ी हो, पेशाब व मलाशय से खून आए।
मादसक धम्म के बीच या बाि मे ्असप्ष््ीकृत खून का स््ाव होना।
लगातार आवाज बैठना या असामानय् अवदध की खांसी। वजन

का अकारण घटे, चक््र और कमजोरी
महसूस हो। 

कारणः धूम््पान, पान मसाला, खैनी
मे ् तंबाकू चबाना। िेशी-दविेशी शराब
का लगातार अदधक सेवन। इसके
अलावा वायु प््िूषण, कुपोषण और
भोजन मे ्अदधक फैट वजह हो सकते
है।् दनयदमत शारीदरक सद््ियता व
वय्ायाम का अभाव भी कारण हो सकते
है।्

चुनौती: फेफडो् ्के कैस्र से पीदड्त लाखो ्मरीज
उदचत दनिान से पहले महीनो ् तक दवदभनन् डॉकट्रो ् के पास गए, जहां अनय्
बीमादरयो ्के लक््णो ्की िवा िी जाती रही। कही ्दवशेषज््ो ्तक पहुंच की कमी से
िेरी हुई। ग््ासनली के कैस्र से पीदड्त अनेक मरीजो ् को वजन कम होने और
दनगलने मे ्कदठनाई हुई। सथ्ानीय डॉकट्रो ्को कैस्र का संिेह नही ्था, ऐसे मे ्बहुत
िेरी से पता चला। स््न कैस्र और सवा्मइकल कैस्र के मामले सबसे जय्ािा सामने
आ रहे है।्  

- कैंसर सरंजरी : सज्मरी मे ्कैस्र से प््भादवत होने वाले पाट्म को काट कर
दनकाल िेते है।् कैस्र सज्मन के मुतादबक इससे बीमारी बाहर दनकल जाती है। कुि
केस मे ्सज्मरी के साथ कीमोथैरेपी भी करनी पडती है।

- कीमो थेरेपी : इस दवधा मे ्मरीज को टैबलेट दिए जाते है।् इस थेरेपी मे ्िवा
पूरे शरीर मे ्जहां-जहां कैस्र की टीशू होते है,् उनह्े ्मार दगराता है। इससे पूरे शरीर
मे ्कैस्र की टीशू नही ्बचते है।्

- रेदडयो थेरेपी : इस दवधा मे ्भी सज्मरी की तरह सीधे कैस्र टीशू को
खतम् करते है।् सज्मरी करने के साथ बीमारी को काटकर बाहर दनकालते
है,् रेदडयोथेरेपी मे ्नष्् करते है।्

अलग खबर
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सिटी इवे्ट

राष््््ीय रेबीनार मे् साजहस्तयक
िोरी पर जकया जरिार-जरमश्व
भिलाई। िारती जरश््जरद््ालय, दुग्व के जशक््ा जरिाग एरं अथ्वशास््््

जरिाग के   संयुक्त तत्रारधान मे्
तीन जदरसीय राष््््ीय रेजबनार का
आयोजन जकया गया। रेजबनार का
जरषय जरसि्व एजथक्स था। रेजबनार
मे् जरषय जरशेषज््ो् ने  जरजिन्न
तकनीकी सत््ो् मे् अपने जरिार
व्यक्त जकए। इस अरसर पर
लखनऊ जरश््जरद््ालय की
एसोजसएट प््ोफेसर डाॅ अप्वना
गोडबोले ने  साजहस्तयक िोरी पर
अपने जरिार रखे। उन्हो्ने कहा जक
शोधाथ््ी को साजहस्तयक  िोरी नही्
करना िाजहए। जब कही् से मैटर ले्

तो उसका समुजित संदि्व देना
िाजहए। इस दौरान पं. सुन्दरलाल
शम्ाव मुक्त जरश््जरद््ालय
जबलासपुर के काॅमस्व  एरं
प््बंधन अध्ययनशाला जनदेशक
प््ो. शोजित बाजपेई  ने कहा जक
प्लेगजरज्म से बिना िाजहए।

उन्हो्ने बताया की  जरश््जरद््ालय अनुदान आयोग ने साजहस्तयक
िोरी और प्लेगजरज्म पर कडे जनयम बनाए है्। प््त्येक शोधाथ््ी को
इनका पालन करना अजनराय्व है। प््ो.  मजहपाल जसंह यादर
जनदेशक, इंथ्टीट््ूट फाॅर एक्सीले्स इन हाइयर एजुकेशन,  िोपाल
ने शोध के जरजिन्न िररो् को समझाया और पूरी प््ज््कया मे्
नैजतकता को  बल जदया। काय्वक््म की संयोजक अथ्वशास्््् जरिाग
जरिागाध्यक््  डाॅ. नीना जसंह और आयोजन सजिर डाॅ. मनोज
कुमार मौय्व, डीन  जशक््ा जरिाग और डाॅ. थ्राजत पाण्डेय अजधष््ाता
छात्् कल्यार थी्।  काय्वक््म का संिालन डॉ. जरद््ारती िंद््ाकर
और धन्यराद ज््ापन डॉ. जनजध  रम्ाव अजसथ्टे्ट प््ोफेसर जहंदी
जरिाग और डॉ. जनजमषा जमश््ा लॉ जरिाग ने  जकया। इस अरसर पर
जरजिन्न जरिागो् के जरिागाध्यक््, प््ाध्यापक, शोधाथ््ी  और छात््-
छात््ाएं उपस्थथत थे।

उपलब्धि
बीआरएम कम्विारी जशरोमजर

पुरथ्कार से हुए सम्माजनत

भिलाई। सेल–जिलाई इथ्पात संयंत्् के जमल्स जोन–1 के
अन्तग्वत बीआरएम जरिाग मे् पाली एरं कम्व जशरोमजर पुरथ्कार
जरतरर समारोह का आयोजन जकया गया। इस काय्वक््म का उद््ेश्य
काज्मवको् के बीि थ्रथ्थ्य प््जतथ्पध्ाव के साथ–साथ काय्वक््ेत्् मे्
नरीनता, संसाधनो् का बेहतर उपयोग एरं उच््तम स््र के सुरक््ा
मानको् को बनाये रखते हुए कम्विाजरयो् को प््ेजरत करने तथा उन्हे्
पहिान देने के जलए कम्वठ कम्विाजरयो् को सम्माजनत करना है।
समारोह मे् मुख्य अजतजथ के र्प मे् बीआरएम के महाप््बंधक
प््िारी योगेश शास््््ी उपस्थथत थे। बीआरएम जरिाग मे् आयोजजत
काय्वक््म मे् रजरष्् प््बंधक प््मोद खन्ना को पाली जशरोमजर एरं
एमओसीटी धन्कुराम ठाकुर, ओसीटी मनोज कुमार, ओसीटी
गौतम कुमार को कम्व जशरोमजर पुरथ्कार से सम्माजनत जकया गया।
जशरोमजर पुरथ्कार जरजेताओ् को प््मार पत््, थ्मृजत जिन्ह,
कम्विारी की पत्नी हेतु प््शंसा पत्् एरं जमठाई का पैकेट प््दान जकया
गया। काय्वक््म के मुख्य अजतजथ महाप््बंधक योगेश शास््््ी ने काय्व
के दौरान सिी सुरक््ा उपकररो् का उपयोग करने और संसाधनो्
का उच््तम उपयोग करते हुए बेहतर प््जतफल प््ाप्त करने पर जोर
जदया। काय्वक््म मे् अजधकारी सज््चदानंद ज््तपाठी, आशीष कुमार,
जशखर जतरारी सजहत अन्य मौजूद थे। 

हेल्थ  इव्ेट
जन:शुल्क जिजकत्सा जशजरर मे्

ग््ामीर हुए लािास्नरत, बांटी दरा

भिलाई। सेल र जिलाई इथ्पात संयंत्् के तत्राधान मे् जनगजमत
सामाजजक उत््रदाजयत्र जरिाग (सीएसआर) द््ारा जन:शुल्क
जिजकत्सा जशजरर का आयोजन अपने  पजरधीय क््ेत््ो् एरं खदान
क््ेत््ो् मे् जकया जाता है। इसी कड्ी मे् शजनरार को ग््ाम परसही मे्
जन:शुल्क जिजकत्सा जशजरर का आयोजन जकया गया।   ग््ाम परसही

मे् आयोजजत जिजकत्सा जशजरर
मे् डॉ मोहनलाल, नस्व रेखा देर,
बीपी, शुगर जांि र फाम््ेजसथ्ट

जखलारन कुंिकार, शंिू दयाल तथा सीएसआर जरिाग से
सहायक बुधेलाल उपस्थथत थे। इस जशजरर मे् कुल 90 लोगो् की
जांि करके उनको दराईयो् का जरतरर जकया गया। जजसमे् 36
पुर्ष, 51 मजहलाएं एरं 3 बच््े लािास्नरत हुए। सुबह 10 बजे से
प््ारंि हुए जशजरर मे् सामान्य जांि, शुगर, बीपी जांि के अजतजरक्त
जन:शुल्क दराईयां िी प््दान की गई। बीएसपी अपने आस-पास के
क््ेत््ो् मे् जिजकत्सा एरं थ्राथ्थ्य की जन:शुल्क जांि की सुजरधा
काफी लंबे समय से उपलब्ध कराता आ रहा है। इसका उद््ेश्य
दूरथ्थ ग््ामीर एरं रनांिल क््ेत्् मे् रहने राले लोगो् को बेहतर
जिजकत्सा सुजरधा उपलब्ध कराना है। बीएसपी के सीएसआर
जरिाग द््ारा सामाजजक उत््रदाजयत्रो् का जनर्वहन करते हुए जनरन्तर
थ्राथ्थ्य जशजररो् का आयोजन समय-समय पर जकया जाता है
ताजक ग््ामीरो् को िी उजित थ्राथ्थ लाि जमल सके। 

बाि वालिका के बच््ो् ने लकया शािा प््वेश, रंगारंग सांस्कृलतक काय्यक््मो् का आयोजन 

केंदंंीय भिदंंालय दुरंग के पंंिेशोतंसि में राजसंथानी
आैर पंजाबी नृतंयों के साथ बचंंों का भकया संिारत 

भिलाई। थ्कूल खुलने के साथ हा सिी
बच््ो् के िेहरे िी जखल उठे है। जहां एक
ओर थ्कूल के खुलने से बच््ो् का मुंह मीठा
कराकर शाला प््रेश उत्सर मनाया जा रहा है
तो रही् कई थ्कूलो् मे् नन्हे् बच््ो् की क्लास
धीरे-धीरे शुर् हो रही है। इसी कड्ी मे्
शजनरार को पीएम श््ी के्द््ीय जरद््ालय दुग्व मे्
बाल राजटका तीन का शाला प््रेश उत्सर
धूमधाम से मनाया गया। नन्हे् बच््ो् ने नृत्य
के साथ समा बांधा। बच््ो् ने पारंपजरक
रेशिूषा मे् राजथ्थानी, पंजाबी नृत्यो् की
रंगारंग प््स््ुती दी। इस दौरान बच््े् र उनके
अजििारक उपस्थथत थे। काय्वक््म को
संबोजधत करते हुए मुख्य अध्यापक कमल
नारायर सोनी ने अजििारको् को जानकारी
देते हुए कहा जक बच््ो् को बाल राजटका मे्
जबना ड््ेस के जबना जसलेबस के गजतजरजधयो्
के माध्यम से ही जशक््र प््ज््कया कराई जाती
है। जजसे अनुिरात्मक जशक््ा कहा जाता है।
प््रेश प््िारी एम के बोरकर ने सिी को
के्द््ीय जरद््ालय की प््रेश प््ज् ्कया की
जानकारी दी। इस दौरान डॉ अजय आय्व ने
कहा जक बच््ो् को हमेशा जसखाने के बजाय
किी-किी हमे् उनसे िी सीख लेना िाजहए।
क्यो्जक जो बच््े् किी हमारी उंगली
पकड्कर िलते थे रही हमे् अब िलना
जसखाते है्। जकस ओर िलना है बच््े ही
बताते है्।

घर मे ंबचंंो ंको रखें
फंंी,बाते ंकरे ंशेयर

के्द््ीय रवद््ालय के प््ाचाय्म
उराशंकि ररश्् ने बच््ो् व
अरभभावको् को उत्साहवध्मन
रकया। उन्हो्ने कहा रक रवद््ालय
के रशक््क अपने छात््-छात््ाओ्
एवं अरभभावको् के रलए हरेशा
उपलब्ध है् उनकी सरथ्या सुनने
के रलए हरेशा तैयाि िहते है्।
प््ाचाय्म बताया रक रशक््क की
अरधगर प््र््कया रे् सुनना औि
बोलना पहले क््र रे् है। उसके
बाि पढ्ना औि रलखना है।
आजकल हर लोग रलखने पि
ज्यािा ज्ोि िे िहे है् औि वही् से
शुर् कि िहे है् । जो रक
रनोवैज््ारनक तिीके से गलत है।
घि रे् राता-रपता बच््ो् को सुनने
औि बोलने का अरधक से अरधक
अवसि िे्। बच््े् घि रे् ही जीवन
जीने की कला सीखते व सरझते
है। क्यो्रक बच््े् राता-रपता को
तररल, तेलुगु, रिाठी एवं िूसिी
भाषाएं घि रे् सुनते औि बोलते
हुए िेखते है औि अपने आप
सीख लेते है्। इसरलए बच््ो् को
सुनने औि बोलने की पूिी
थ्वतंत््ता िे्। तारक वे अपने घि
की लैग्वेज को अच्छे से सीख
सके।

ब््ाम्हण समाज ने बच््ो् को प््ोत्सलहत करने लकया काय्यक््म का आयोजन

ब््ाह्रण सराज के प््रतभावान बच््े हुए सम्रारनत
आर््ी औि उच्् रशक््ा की बच््ो् को िी जानकािी कार्नर

न्यूज नंंिगेनियर ने बताई 
ितंंी पंंनंंिया 

इस िौिान  रववेक शर्ाम, सियूपािीण
ब््ाम्हण सराज िुग्म संिक््क िार  रवशाल
शर्ाम, अध्यक्् करल नािायण शर्ाम  ने भी

सभा को संबोरधत कि  बच््ो् के
उज््वल भरवष्य की कारना की।

काय्मक््र रे् उपस्थथत र््बगेरडयि िाकेश
शर्ाम ने आर््ी औि रशक््ा के बािे रे् बच््ो्

को जानकािी िी। सराज के सिथ्य
िरेश रतवािी, रकिण पुिारणक, पूव्म

रवरधक अरधकािी प््रोि शर्ाम ने सराज
के रवषय रे् जानकािी िी। अरतरथयो्  एवं
बच््ो् का सम्रान उपाध्यक्् निे्द्् रतवािी,
शीले्द्् चौबे, अपण्ाम चौबे,  संध्या रतवािी,
शैल रकिण शुक्ला, रंजू पांडे, गीतांजरल

रतवािी, आशा शुक्ला,  पुष्पा रतवािी,
रहरांशु र््दवेिी द््ािा रकया गया। काय्मक््र

का रंच संचालन सतीश शर्ाम ने रकया। 
इस अवसि पि सरचव प््िीप पांडे,

अररतेश रतवािी, करलेश रतवािी, पवन
र््दवेिी, अर्ण ररश््ा, शरशकांत रतवािी
सरहत सराज के सिथ्य उपस्थथत  थे। 

फाइट ि बाइट कैमपंेन 

भिलाई। जल जजनत बीमारी से बिार के जलए जनकायो् मे् बाइट
द फाइट अजियान शुर् जकया गया है।

दुग्व, जिलाई, जरसाली, जिलाई-
िरादो जनगम के अलारा अन्य

जनकायो् मे् िी मच्छर
उन्मूलन को लेकर
डोरटूडोर संपक्क जकया जा
रहा है। इसके अलारा

डायजरया, पीजलया, मलेजरया,
टाइफाइड से बिार केे बारे मे्

जानकारी दी जा रही है। शजनरार को
जिलाई के जोन -4, राड्व -41 औद््ोजगक क््ेत््, छारनी के
आजदरासी मोहल्ला मे् जनगम की टीम पहुंिी। हेल्थ जरिाग के
कम्विारी िी इस दौरान मौजूद थे। जन जागर्कता अजियान के
तहत जन समुदाय मे् उल्टी-दस््, टाइफाइड, पीजलया से बिार
के बारे मे् बताया गया।

सदस्यता बढ्ाने लिया संकल्प
छग सर्व समाज संगठन का
होगा प््देश स््रीय सम्मेलन

भिलाई। छत््ीसगढ् सर्व समाज संगठन को
मजबूत करने र समाज को आगे बढ्ाने के उद््ेश्य
को लेकर  दुग्व मे् बैठक आयोजजत गई थी।
बैठक की  शुर्आत छत््ीसगढ्
महतारी की तैल जित्् की पूजा
अि्वना कर की गई। बैठक  मे्
अनेक मुद््ो् पर िि्ाव कर जनर्वय
जलया गया। समाज के उत्थान
के जलए  धमधा, दुग्व, पाटन,
जिलाई सजहत िार  ब्लॉक का
गठन जकये जाने, अक्टूबर माह मे्
प््देश स््रीय  सम्मेलन कराने की तैयारी प््ारंि
करने साथ ही संगठन के कोष  बढ्ाने के जलए
योजना बनाई गई। इस दौरान उपस्थथत सदथ्यो् ने
जुलाई 15 तक अजधक  से अजधक सदथ्य बनाने
संकल्प जलया।

बैठक की अध्यक््ता  प््देश अध्यक्् मेघनाथ
यादर ने की, महासजिर लखन लाल साहू ने

संगठन के  जरस््ार के संदि्व मे् अपनी बात रखी।
सलाहकार रमेश साहू ने संगठन को गजत प््दान
करने सलाह दी। बैठक का संिालन प््देश

उपाध्यक्् घनश्याम देरांगन ने जकया।
उपस्थथत सिी सदथ्यो् ने अपने

सुझार जदए।
इस दौरान उपाध्यक्् गे्दलाल

रम्ाव, तारकेश््र थ्रर्वकार, पंिराम
साहू,  कोषाध्यक्् जीरन जसन्हा,

मजहला अध्यक्् मधु गजपाल, जिलाई
मजहला अध्यक्् रामदुलारी ताम््कार,

संयोजजका  जयंती साहू, सुशीला साहू, कुंती
साहू, िुनेश््री साहू, िंपा साहू, धनेश््री साहू,
पूनम साहू मनीषा साहू, दुग्व  जजला अध्यक्् डाॅ
आरएल साहू, प््ेमलाल जनम्वलकर, मधुर लाल
देरांगन, िैतलाल जनम्वलकर, र्पे्द्् कुमार, जशर
प््साद िंद््रंशी, शांजत लाल देरांगन  सजहत
लखन लाल साहू उपस्थथत थे।

बैठक
मे ंनलया गया

ननरंणय 

भिलाई। छत््ीसगढ्ी  सियूपािीण
ब््ाह्रण सराज िुग्म द््ािा सराज के
25 प््रतभावान बच््ो् को प््ोत्सरहत
किने रोरे्टो एवं प््राण पत्् िेकि
सम्रारनत रकया गया। काय्मक््र
की शुर्आत रे् तूरलका  रतवािी के
थ्वागत गीत व बच््ो् की नृत्य
प््स््ुरत से की गई। सराज की
अध्यक्् सुरन पांडे ने अरतरथयो् का
थ्वागत कि काय्मक््र को संबोरधत
रकया। काय्मक््र रे् रुख्य अरतरथ
प््रुख लोकायुक्त छत््ीसगढ् शासन
टीपी शर्ाम थे। उन्हो्ने बच््ो् को
संबोरधत किते हुए कहा रक ऐसा
प्लेटफॉर्म  बच््ो् को ररलता िहे
तारक वे औि उन्नरत कि सके्।
रवरशि्् अरतरथ अिरवंि ररश््ा
रजला रशक््ा अरधकािी ने भी बच््ो्
को सरय सीरा रे्  बांधकि अपने
आप को थ्थारपत किने की बात
कही।  छग रजला ररशन
कोऑर्डमनेटि सुिे्द््  पांडे ने अपने
उद््ोधन से बच््ो् रे्  जोश भि
रिया।

n भारती शिश््शिद््ालय मे्
शरसर्च एशिक्स पर तीन
शदिसीय राष््््ीय
िेबीनार का आयोजन

n बीएसपी ने सीएसआर
मद से लगाया शिशिर

बचंंो ंको निया गया उपहार
वरिष्् रशर््कका रधु थपरलयाल एवं एस पी एस गायत््ी सरहत रशक््क-रशर््ककाओ् एवं
प््ाचाय्म ने नव प््रवर््ि बच््ो् का उपहाि िेकि थ्वागत रकया। काय्मक््र रे् श््ावणी, ज्योरत,
रेघा, पीएन सोनी, रोरनका, प््रतभा रनषाि, रोरनका श््ीवास््व, नसीर, रनरतन, िीखे्द््
सरहत रवद््ालय के सभी थ्टॉफ ने योगिान रिया।

डायरिया, टाइफाइड, पीरलया से बचाव
के रलए लोगो् कि िहे जागर्क 

पानी उबालकर पीएं
हाथ धोते रहें

कर्मचारियो् ने लोगो् को बताया रक बारिश
के रिनो् रे् पानी उबालकि पीएं। शौच के
बाि साबुन से अच्छी तिह से हाथ धोएं।

बासी भोजन एवं सड्े गले खाद्् पिाथ्म के
सेवन से बचे्। हि कुछ सरय रे् हाथ धोते
िहे्।उल्टी -िस्् होने की स्थथरत रे् तिल
पिाथ्म जैसे नारियल पानी, िाल का पानी,
ओआिएस का घोल ज्यािा रात््ा रे् पीते
िहे्। अपने घि रे् ही जीवन िक््क घोल
(एक ग्लास पानी रे् एक चुटकी नरक
एवं एक चम्रच शक््ि, नी्बू उपलब्ध

हो तो िो -तीन बूंि नी्बू का िस
ररलाकि) पीने की सलाह िी गई। डे्गू,
रलेरिया से बचाव के बािे रे् भी बताया

गया।

नगरीय
ननकाय मे ंचल
रहा अनियान 



सिटी स्पोर्ि्न

अडंर-19 द््िकटे मे ्दभलरई को
बढत, ओम न ेदलए िो दवकटे

रायपरु। छतंंीसगढ सटंटे तंंककटे सघं दंंारा
अंडर-19 एतलट
गंंिु इटंर तडसतंंंिकटं
टनुांचमेटं 2024 के
चार तदवसीय
राइनल क े तीसरे
तदन तभलाई की
टीम न ेबढत बनाई
हईु ह।ै 08 मई से

शरु ंइस टनूांचमेटं मे ंछतंंीसगढ की तवतभननं 10
टीमो ं न े भाग तलया। पंतंतयोतगता का रायनल
मचै 27-30 जनू जारी ह।ै तीसर े तदन का मचै
पलंटे कबंाइडं तथा तभलाई क ेमधयं शहीद वीर
नारायण तसहं अतंरराषंंंंीय तंंककटे सटंतेडयम,
रायिरु मे ंखलेा गया। तजसमे ं पलंटे कबंाइडं ने
टॉस जीतकर िहल ेकंंतेंरंकंणं करन ेका तनणंचय
तलया।तभलाई न े अिनी िहली िारी मे ं 58.5
ओवरो ंमे ं 10 तवकटे क ेनकुसान िर 239 रन
बनाय।े तजसमे ं आलोक गपुतंा न े 60 रन तथा
इशातं राव न े55 रनो ंका योगदान तदया। पलंटे
कबंाइडं की ओर स ेआशीष कोरी न े5 तवकटे
हातसल तकय।े पलंटे कबंाइडं न े अिनी िहली
िारी मे ं72.3 ओवरो ंमे ं10 तवकटे क ेनकुसान
िर 197 रन बनाय।े पलंटे कबंाइडं की ओर से
आशीष कोरी न े48 रन तथा तंंकततज ततवारी ने
37 रन बनाय।े वही ं तभलाई की ओर स े गवंच
कमुार तसहं न े4 तवकटे तथा कमुार इशान न े3
तवकटे चटकाय।े वषांच बातधत तीसर े तदन की
समाकपंत तक तभलाई न ेअिनी दसूरी िारी मे ं67
ओवरो ंमे ं5 तवकटे खोकर 193 रन बना तलय ेहै।ं
तभलाई की ओर स ेगवंच कमुार तसहं न े50 रन,
इशातं राव तथा सातहल रजत शरीर न े33-33
रनो ंका योगदान तदया। वही ं पलंटे कबंाइडं की
ओर स ेरदंं ंपंतंाि न े2 तवकटे तथा ओम कोशले
न े2 तवकटे पंंापतं तकए। तीसर ेतदन की समाकपंत
तक तभलाई न े235 रनो ंकी बढत हातसल कर
ली ह।ै
ररयपरु दजलर मरनसून लीग टबेल

टदेनस प्द्तयोदगतर 5 जलुरई स े
रायपरु। राजधानी टबेल टतेनस सघं, तजला

रायिरु दंंारा रायिरु
तजला मानसून
लीग टबेल टतेनस
पं ं तत यो तग ता -
2024 का
आयोजन सपंंे
शाला टेबल
टेतनस हाल,

रायिरु मे ंतकया जा रहा ह।ै पंतंतयोतगता मे ं5 स े7
जलुाई  तक सीतनयर िरुषं एकल, सीतनयर
मतहला एकल,  यूथ अंडर-17 (जूतनयर)
बालक एकल,  यूथ अंडर-17 (जूतनयर)
बातलका एकल एव ं यथू अडंर-13 (कडैटे)
बालक एकल, यथू अडंर-13 (कडैटे) बातलका
एकल हते ुकलु तमलाकर 06 वगंंो ंमे ंपंतंतयोतगता
होगी। तजसकी पंतंवतंंि की अतंतम तततथ 2 जलुाई
शाम 07.00 बज ेतक ह।ै वही ं12 स े14 जलुाई
तक यथू अडंर-19 (यथू) बालक एकल, यथू
अडंर-19 (यथू) बातलका एकल, यथू अडंर-
15 (सब जतूनयर)  बालक एकल, यथू अडंर-
15 (सब जतूनयर) बातलका एकल एव ं  यथू
अडंर-11 (होपसं) बालक एकल तथा यथू
अडंर-11 (होपसं) बातलका एकल हते ु कलु
तमलाकर 06 वगंंो ंमे ंपंतंतयोतगता होगी। तजसकी
पंतंवतंंि की अतंतम तततथ 9 जलुाई शाम 7 बजे
तक ह।ै पंतंतयोतगता मे ं राजधानी टबेल टतेनस
सघं, तजला रायिरु क े रतजसटंडंच तखलाडी ही
भाग ल ेसकत ेहै।ं राजधानी टबेल टतेनस सघं,
तजला रायिरु दंंारा वषंच 2024 मे ं आयोतजत
रायिुर तजला मानसून लीग टेबल टेतनस
पंतंतयोतगता एव ं रायिरु तजला टबेल टतेनस
चैतंियनतशि (दोनो ंमे ंस े तकसी भी एक तजला
संरंीय पंतंतयोतगता) मे ंभाग लने ेवाल ेिजंीकतृ
तखलाडियो ंका चयन/पंतंविंंी ही रायिरु मे ं3 से
6 अकटंबूर 2024 तक आयोतजत होन े वाली
22वीं संटेट छतंंीसगढ राजंय टेबल टेतनस
चकैमंियनतशि 2024 हते ु सवंीकार की जाएगी।
तजसमे ंतजला क ेअनयं टनूांचमेटं को शातमल नहीं
तकया जायगेा। 

ररयपरु दजलर वटेदलफट्टगं
चैद्पयनदिप िरु्

रायपरु। दो तदवसीय रायिरु तजला वटेतलकटंटगं
चैंतियनतशि खारंन रेल तवहार,राराडीह,
रायिुर में शतनवार से शुरं हुई। इस
चकैमंियतनशि मे ं रायिरु तजल े स े लगभग 100
मतहला/िरुषं तखलाडंी शातमल हो रह ेह।ै रायिरु
तजला सब जूतनयर, जूतनयर एवं सीतनयर
(बालक/बातलका) (िुरंष/मतहला)
वटेतलकटंटगं चैतंियनतशि  का उदघंाटन  मखुयं
अतततथ तवधायक राजशे मणूत रायिरु ितंंिम
तवधान सभा न े तकया। तवशषे अतततथ रजंनं
शंंीवासंंव, अवधेश जैन, तवरेनंदंं कुमार
माहशेंरंी, एवन कमुार जनै, राजेदंं ं तसहं यादव,
बुधराम सारंग, संगरतंन गेडाम, चैतराम
अगंवंाल, राधशेयंाम साह,ू रसंंमं सारगं,रिंशे
राहंगडाले, अजय दीि सारंग, लतलत
राहगंडाल,े दीिक यादव,पंदंीि छतंंी, दीिक
धीवर, रजंं ू कोशल,े शतश साह ू एव ं तजला
भारोतंंोलन सघं क ेअनयं िदातधकारी उिकसंथत
हएु।
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बार-बार आते हैं चकंंर और लेते हैं खरंााटे तो हाटंा
में हो सकती है समसंया, इसे कभी न करें अनदेखा 

हंदय रोग, वैतंंशक संंर िर असमय मृतंयु
के पंंमुख कारणों में से एक माने जाते
हैं। आिंंयंचजनक रंि से कम उमंं के

लोगों में भी इसका खतरा बढंता
हुआ देखा जा रहा है। लाइरसंटाइल से
लेकर आहार के चुनाव में गडंबडंी इन

समसंयाओं का पंंमुख कारण मानी जाती है।
तिछले कुछ वषंंों में कम उमंं के लोगों मंे भी
हाटंच अटैक का जोतखम देखा जा रहा है, जो

तनतंंित ही तचंता बढंाने वाली है। अगर
आिके हंदय में कुछ गडंबडं हो जाए, तो

आिको कैसे िता चलेगा? इसके लकंंणों िर
धंयान देकर। िर कंया आि जानते हैं तक हर
बार हंदय संबंधी समसंयाओं के संििंं संकेत
नजर आएं ऐसा जरंरी नहीं है। हाटंच अटैक
के मामलों में भी हमेशा ऐसा नहीं होता तक

छाती मंे अचानक ददंच हो और तरर आि
जमीन िर तगर िडंें, जैसा तक तरलंमों मंे

तदखाया जाता हैं। हंदय संबंधी कई लकंंण
जरंरी नहीं हैं तक आिकी छाती से संबंतधत

ही हों। आइए जानते हैं तक हंदय की
समसंयाओं के तकन संकेतों को अकंसर
नजरअंदाज कर तदया जाता है तजनिर

गंभीरता से धंयान तदए जाने की जरंरत है?

आसरन योगरसन टीनेजस्ा की
हरइट बढ्रने मे् हो्गे मििगरर

लाइफस्टाइल से लेकर आहार मे् गड्बड्ी है प््मुख कारण

अिनी टीनेज में हर इंसान एक न एक बार हाइट बढंाने के
तलए जरंर िरेशान होता है। ऐसा इसतलए भी होता है
कंयोंतक, लंबे लोग हमें जंयादा अिीतलंग लगते हैं। ये बात कई
संटडी में भी सही सातबत हुई है।

एक संटडी के अनुसार, अचंछी हाइट/ऊंचाई न केवल
शारीतरक लाभ पंंदान करती है बकंलक सकारातंमक दृतंंिकोण
और हाई आईकंयू से भी इसका सीधा संबंध होता है। आिकी
लंबाई आिके आनुवंतशक मेकअि, एकंसरसाइज, िोषण
और ियंाचवरण की कंसथतत जैसे अनंय रैकंटसंच से भी तनधंाचतरत
होती है।

हाइट टीनेज के दौरान सबसे
तेजी से बढंती है।
आमतौर िर
टीनेज के िूरा
होने या
2 1

व षं च
की उमंं
के बाद बंद हो
जाती है। यतद आि
अिनी टीनेज के दौरान
हाइट में मीतडयम या कम गंंोथ का
अनुभव कर रहे हैं और अिनी ऊंचाई बढंाने की कोतशश
कर रहे हैं, तो आिको जरंरी कदम उठाना चातहए। 

ताड़ासन : बचंंों या तकशोरावसंथा में अगर बचंंों को
ताडंासन का अभंयास करवाया जाए तो ये उनकी हाइट
बढंाने में मदद करता है। तसर से िैर तक तखंचाव देने के
कारण ये आसन नसों और शरीर से जुडंी तवतभनंन बीमातरयों
में भी हमें रायदा िहुंचाता है।

िहली बार ताडंासन
करने िर हो सकता है तक ये
आसन आिको कतठन मालूम
हो। इसके अलावा संतुलन
बनाना भी कतठन हो। लेतकन
अिने िैरों के बीच के अंतर
को 5-6 इंच रखने िर आिके
तलए ताडंासन के अभंयास के
दौरान संतुलन बनाना
आसान हो जाएगा। 

भुजंगासन : भुजंगासन
हमारी िीठ को मजबूत और
रीढं की हडंंी को लचीला
बनाता है। ये हमारे िाचन और
पंंजनन तंतंं को मजबूत
बनाता है। इस आसन के
तनयतमत अभंयास से शरीर का
ढांचा सुडौल हो जाता है और
हाइट के सही तवकास में मदद

बचंंे चाहे तकतनी बडंे हो जाएं
लेतकन खाने को लेकर इनके नखरे
हमेशा होते हैं। इसतलए आज एक
ऐसी तडश के बारे में जातनए, तजसे
खाकर आिके बचंंे भी खुश हो
जाएंगे और उनंहें िता भी नहीं लगेगा
तक ये तडश लौकी से बनी है। 

विवि: सबसे िहले लौकी को
छीलकर और कदंंंकस कर लीतजए।
अगर लौकी में जंयादा िानी है, तो
थोडंा सा पंंेस करके िानी तनकाल
दीतजए। अब एक बडें बाउल में
कदंंंकस की हुई लौकी, चावल का
आटा, सूजी, दही, हरी तमचंच, हरा
धतनया, हलंदी िाउडर, लाल तमचंच
िाउडर, और नमक को तमलाकर

अचंछे से तमलाइए।
इसके बाद इस बैटर में थोडंा-

थोडंा िानी डालकर इसे तैयार करें।
बैटर को रेसंट करने के तलए 15-20
तमनट तक छोडं दीतजए। इसके बाद
एक नॉनकंसटक डोसा तवा को मधंयम
आंच िर गरम करंे और उसे थोडंा-
थोडंा करके तेल से लगाइए।

अब तवे िर इस बैटर से डोसा
बनाएं। वह सुनहरा और कुरकुरा हो
जाए, तो उसे िलट दीतजए और
दूसरी ओर से भी सेक लें। जब ये
सही से सुनहरा हो जाए तो डोसा से
उतार लें। अब इसे सतंविंग पंलेट िर
तनकालें और टमाटर की चटनी या
नातरयल की चटनी के साथ िरोसें।

सब्जी िेखकर िूर भरगते है्
बच््े तो दखलरएं लौकी डोसर 

तीन दिवसीय दिदवर मे् युवर
सीख रहे कलदरपयतु के गुर 

भारतीय काननू 21 साल स ेजयंादा उमं ंतकसी
भी िरुषं को शादी करन े क े तलए सकंमं
मानता ह,ै लतेकन सच कहा जाए तो, आि
तब तक ितत बनन ेक ेलायक नही ंहै ंजब
तक आि िरूी तरह स ेयह नही ंसमझ लतेे
तक आतखर शादी होती कयंा ह?ै। आिकी
बहेतरी क ेतलए, तजस मतहला स ेआि शादी
करन ेजा रह ेहै,ं और तजस समाज मे ंआि
अिन ेबचंंो ंका िालन-िोषण करेगं।े उनके
तलए यहां जरंरी बातें हैं तजनके तलए
आिको शादी क ेबधंन मे ंबधंन ेका तनणंचय
लने ेस ेिहल ेखदु की आवाज सनुनी िडंगेी। 

दहेज की मांग हमेशा दुलंहन को

'पंतंातंडत' करक ेनही ंकी जाती। अिनी मागंें
रखन े क े और भी तरीक े है ं और भारत में
'लडकं ेवाल'े दहजे लने ेको बडं ेही गवंच के
साथ बतात ेहै।ं भल ेही लडकंी का ितरवार
सहज लग ेऔर अिनी बटेी की खाततर दहजे
को 'उिहार' क े रिं मे ं दने े को तयैार हो,
बावजदू इसक ेआिको इसक ेतखलार खडंा
होना चातहए। अब समय आ गया ह ैतक हम
उन धातमंचक और कंंतेंंीय रीतत-तरवाजो ंस ेभी
छटुकारा िाए ं जो तकसी भी तरह स े दहजे
पंथंा को बढंावा दते े है।ं अगर आि अिने
माता-तिता को दहजे लने ेस ेनही ंरोकत ेहै ंतो
आि भी इस अिराध में िूरी तरह से

शादी के बंधन में बंधने का फैसला लेने से पहले खुद की आवाज सुननए 

शादी होने वाली है तो भारतीय
पुरंष धंयान में रखें जरंरी बातें

कार्नर
न्यूज

हरथ-गले यर जबड्े मे् िि्ा
गले या जबडंे में ददंा को अकंसर मांसपेकशयों की
समसंया, सदंंी या साइनस की समसंया मान कलया
जाता है। लेककन अगर आपको सीने के बीच में
ददंा या दबाव महसूस हो जो आपके हाि-गले या
जबडंे तक फैल जाता है, तो यह कदल के दौरे का
संकेत हो सकता है। इसके अलावा अचानक
िकान या घबराहट महसूस होना भी हंदय
संवासंथंय के कलए अलाकंमिंग माना जाता है।

ह्िय रोगो् कर जोदखम
अमेकरकन हाटंा एसोकसएशन में हंदय रोग कवशेषजंं कवनंसेंट बुफाकलनो कहते हैं
हंदय रोगों का जोकखम तब और अकिक हो जाता है जब आप 60 वषंा या उससे
अकिक उमंं के हों, आपका वजन अकिक हो, या आपको मिुमेह, हाई
कोलेसंटंंॉल या उचंं रकंतचाप की समसंया हो। कजतने अकिक जोकखम कारकों
के आप कशकार हैं, कदल से जुडंी समसंयाओं का खतरा भी और अकिक बढं
जाता है। पर अब हंदय रोग बढंती उमंं से संबंकित ही नहीं रहे हैं, कम उमंं से
ही इसके खतरे को लेकर साविानी बरतते रहने की जरंरत है। आइए जानते
हैं कक हंदय रोगों के ककन लकंंणों पर गंभीरता से धंयान देना जरंरी है।

अक्सर चक््र आनर यर कमजोरी महसूस होनर
अकंसर चकंंर आना या कमजोरी महसूस होना हंदय संबंिी समसंयाओं की तरफ संकेत हो
सकता है। वैसे तो बहुत सी चीजें आपका संतुलन खोने या बेहोशी का कारण बन सकती हैं। लेककन
अगर आपको अचानक से असंसिरता महसूस हो और सीने में तकलीफ या सांस लेने में कदकंंत
हो रही हो, तो तुरंत डॉकंटर से मदद लें। डॉ बुफाकलनो कहते हैं, इसका मतलब यह हो सकता है
कक आपका रकंतचाप कम हो गया है, इससे भी हंदय के कलए कदकंंतें बढंने लग जाती हैं।

खर्राटे की दिक््त
नींद के दौरान हलंके खरंााटे लेना सामानंय बात है। लेककन असामानंय रंप से तेज खरंााटे लेना जो
हांफने या दम घुटने जैसा लगता है, ये संलीप एपकनया का संकेत हो सकता है। यह तब होता है
जब आप रात में कई बार सोते समय कुछ पलों के कलए सांस नहीं ले पाते हैं।  इससे आपके कदल
पर अकतकरकंत दबाव पडंता है। कजन लोगों को संलीप एपकनया की समसंया होती है उनमें हंदय
संबंकित समसंयाओं के कवककसत होने का जोकखम अकिक हो सकता है। खरंााटे की इस तरह की
समसंयाओं को नजरअंदाज नहीं ककया जाना चाकहए। 

रायपुर। छतंंीसगढं कलतरियतु संघ के
ततंवावधान में रायिुर तजला कलतरियतु
संघ एवँ तववेकानंद माशंचल आरंसंच फ़िटनेस
कंलब के सहयोग से तीन तदवसीय तजला
संंरीय तवशेष पंंतशकंंण तशतवर का आयोजन
तटमंबर भवन, देवेनंदंं नगर, रायिुर में 29 जून
से 01 जुलाई तक तकया जा रहा है। इस
तशतवर की मुखंय कोच दलंलीराजहरा तजला
बालोद की राजंय पंंतशकंंक एवँ तनणंाचयक
हरबंश कौर हैं। 

संथानीय तटमंबर भवन में शतनवार की
शाम तशतवर का उदंंघाटन अतनल खोबंंागडे
(िूवंच सदसंय-अनुसूतचत जातत तवकास
पंंातधकरण छतंंीसगढ शासन) ने तकया।
कायंचकंंम की अधंयकंंता तजला कलातरियातुंं
संघ रायिुर के अधंयकंं अनीस मेमन ने की।
तवशेष अतततथ राजंय कलातरियातंंु कोच
हरबंश कौर,सतंयनारायण धनकर और
उिेनंदंं जगत उिकंसथत थे।

उलंलेखनीय है तक इस आयोजन का
मकसद आगामी तमाम राषंंंंीय आयोजनों
खेलो इकंडडया, राषंंंंीय खेल और नेशनल
चैंतियनतशि की तैयातरयों हेतु एवँ अचंछे

पंंदशंचन के साथ ही नए पंंततभाशाली
तखलाडियों को तैयार करना है। उदंघाटन
अवसर िर अतनता चौहान, राजकुमार,
वैभव साय, आकाश कासू, कु जैकंसमन साहू
आतद उिकंसथत थे। अतततथयों का संवागत
तटकेशंंरी साहू,तदवंया अगंंवाल,आयंचन िटेल,
िलंलवी साहू एवँ हंसा साहू ने तकया।
कायंचकंंम का संचालन तजला कलातरियातुंं
संघ रायिुर के सतचव अमन यादव ने तकया।
िहले तदन का बेतसक टेकंकनक सेशन हरबंस
कौर ने तलया। रतववार 30 जून को सुबह 7
से 10 बजे तक जनरल पंंैकंकटस सेशन होगा।
इसके बाद दोिहर में एक बजे से पंंततयोतगता
वाले तखलाडियों का तवशेष सेशन होगा।
शाम 5 बजे से िुनः एडवांस तकनीक हेतू
सेशन होगा।

उलंलेखनीय है तक इस तीन तदवसीय
पंंतशकंंण तशतवर के पंंदशंचन के माधंयम से
आगामी 06 से 08 जुलाई को कुसमुंडा
कोरबा में आयोतजत तृतीय राजंय संंरीय
कलातरियातुंं चैंतियनतशि में भाग लेने वाले
रायिुर  तजले के दल का चयन तकया
जाएगा। 

भागीदार है।ं 
भारतीय ससंकंतृत मे ं यह बात इतनी

गहराई स े रच-बस गई ह ै तक लडकंी के
माता-तिता ही शादी का सारा खचंच उठाएगं;े
हममे ंस ेजयंादातर लोगो ंको इस बात का
एहसास तक नही ंह ैतक िहल ेस ेही उन िर
तकतना दबाव होगा। तसरंफ इसतलए तक
आि उनकी लडकंी स े शादी कर रह े हैं
इसका मतलब यह नही ंह ैआिक ेतदखावे
क े तलए अिनी औकात स े बढकंर खचांच
कर दे।ं यह दहजे पंथंा की तरह ही एक
सामातजक बरुाई ह।ै 

यतद आि चाहत ेहै ंतक शादी बडं ेसंरं
िर हो तो आिको भी लडकंी क े माता-
तिता क े साथ आधा-आधा खचंच करना
होगा, नही ं तो एक नॉमंचल स े रकंशंन के
तलए राजी हो जाए।ं 

समाज की अिकेंंाओ ंिर खरा उतरने
क ेतलए बहतु स ेलोग तदवातलया हो जात ेहैं
और अिनी सारी बचत अिनी शादी में
खचंच कर दते ेहै।ं आि खदु ही सोतचए कयंा

यह असल मे ंसही ह?ै अब, हम यह नहीं
कह रह ेहै ं तक आिको जशनं नही ंमनाना
चातहए, लतेकन आिको अिनी कमाई को
धयंान मे ं रखत े हएु खचंच करना चातहए।
आिको जीवन मे ंमहेनत स ेकमाए गए िसैे

क े महतवं को जानना चातहए। दसूरो ं को
इमपंंंसे  करन े क े तलए खचंच न करे;ं यह
कभी भी ियांचपतं नही ंहोगा। मगर हा,ं अगर
आि अचछंा कमात े है ं और आग े आने
वाली िीढंी क े तलए आिक े िास अचछंी
खास सतेवगं ह ै तो आि खलुकर अिनी
शादी िर खचंच कर सकत ेहै।ं धमूधाम से
जशनं मना सकत ेहै ंलतेकन अगर आि एक
यवुा, सवं-तनतमंचत वयंककंत है ं जो अिने

माता-तिता की तवतंंीय मदद नही ं लनेा
चाहत े है,ं तो आि एक साद,े तकरायती
तववाह का तवकलिं चनुे ं और बाकी िसैे
अिन ेभतवषयं क ेउियोग क ेतलए बचा कर
रखे।ं 

यह शमंच की बात ह ै तक हमार े दशे में
मतहलाओ ंकी न कछु भी नही ंसमझा जाता
ह।ै उस िर हावी होन ेमे ंही िरुषं खदु को
मदंच समझते हैं। घरेलू या मौतखक
दवुयंंचवहार और तनतंंित रिं स े ववैातहक
बलातकंार क े तलए कोई बहाना नही ं ह।ै
शादी स े िहल े आिको अिनी ितनंी से
वादा करना होगा तक आि कभी भी उसके
साथ तकसी भी तरह का दवुयंंचवहार नहीं
करेगं,े चाह े कछु भी हो जाए। आिकी
शादी आिको अिनी ितनंी क े शरीर िर
अतधकार नही ं दतेी। तकसी भी तरह से
अिन ेआि को उसस ेऊिर न समझे ंऔर
उस िर अिनी शकंकत का पंंयोग तो
तबलकंलु न करे।ं उसकी हा ंऔर न बहतु
मायन ेरखती ह।ै
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सोकचए अगर आपिो अज््े्ट िही् जाना हो
और नेल करमूवर खत्म हो जाए तो आप क्या
िरे्गी। इसिे परेशानी िे चलते आपिो िुछ
ऐसी घरेलू चीजो् िे बारे मे् जानना चाकहए,
कजनिा इस््ेमाल आप नेल करमूवर िी जगह
िर सिती है्। इन चीजो् िे इस््ेमाल िे कलए
आपिो तुरंत बाजार नही् जाना पड़्ेगा। 
गमूल पानी

नेल करमूवर खत्म होने िे बावजूि आप
कसफ्क गम्ट पानी िे इस््ेमाल से भी नेल
पॉकलश हटा सिती है्। इसिे कलए आपिो
बस अपने नाखूनो् िो गम्ट पानी मे् डूबो िर
रखना है। िुछ िेर गम्ट पानी मे् नाखूनो् िो
डुबो िर रखने िे बाि र्ई िी मिि से नेल
पॉकलश िो साफ िरे्। 
कसरका और नीूबू

हर घर मे् कसरिा और नी्बू तो कमल ही
जाता है, कजसिा इस््ेमाल आप क्ली्जर िे
र्प मे् िर सिती है्। इसिे कलए बस एि
िटोरी मे् कसरिा लेिर उसमे् नी्बू िी िुछ
बूंिे कमलाएं और इसमे् नाखूनो् िो डुबो िर

रखे्। इसिे बाि आप र्ई िी मिि से नेल पे्ट
िो हटा सिती है्। 
टूथपेसूट

हर घर मे् मौजूि टूथपेस्ट िांतो् िो
चमिाने िे साथ-साथ नेल पॉकलश हटाने मे्
भी िाम आता है। इसिे कलए आपिो
टूथपेस्ट िो अपने नाखूनो् पर लगािर र्ई िी
मिि से धीरे-धीरे रगड़्ना है। इससे आपिे
नाखून अच्छे से साफ हो जाएंगे। 

दूसरी नेल पॉकलश 
ये सुनने मे् अजीब लगेगा लेकिन आप

अगर अपने नाखूनो् से नेल पॉकलश िो
हटाना चाहती है्, तो इसिे कलए आप िूसरी
नेल पॉकलश िा भी इस््ेमाल िर सिती है्।
इसिे कलए बस अपने नाखूनो् पर नेल
पॉकलश िा एि िोट लगाना है, और उसिे
बाि नेल पॉकलश िो पेपर टॉवल से तुरंत
साफ िरे ले्। 

इन चीजों  के इसं ंेमाल से छुडंाएं नेल पॉललश

ऑरफि मे् रबखेिना है
जलवा, चुने् ऐिे कपडे 

रफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

मौत के समय दीिारलया हो चुके थे
माइकल, अदालत मे् हुआ खुलासा

'गुर बैर अग्ली' का नया पोस्टि जािी, धधकती
बंदूको् के बीच िाउरी अंदाज म्े रदखे अरजत

माइिल जैक्सन पूरी िुकनया मे् चैकरटी यानी िान िेने िे
कलए मशहूर थे। वही् लॉस एंकजल्स िी अिालत ने एि

िस््ावेज जारी िरते हुए बताया कि अपने मृत्यु िे समय
गायि भयंिर र्प से िज्ट मे् डूबे हुए थे। उनपर 500

कमकलयन डॉलर से ज्यािा िा बिाया था। गायि 25 जून
2009 िो इस िुकनया िो छोड़्िर चले गए थे। 

माइिल जैक्सन िी मौत 50 वर्ट िी आयु मे् लंिन िे
कवस््ाकरत 'किस इज इट' रेजीडे्सी िी तैयारी िे िौरान मृत्यु

हो गई थी। जो जुलाई 2009 से माच्ट 2010 ति चलने वाली
थी। लॉस एंकजल्स िी अिालत िे िस््ावेज िे मुताकबि

गायि िी संपक््त लेनिारो् िे अधीन हो चुिी थी। माइिल
जैक्सन ने ऊंचे िरो् पर ब्याज ले रखा था। 

लॉस एंकजल्स टाइम्स ने बताया कि िोट्ट मे् ि््स््ुत किए
गए िस््वेजो् मे् अिॉउंटे्ट कवकलयम आर. एिरमैन ने

अगस्् 2013 मे् गलत तरीिे से मौत िे मुििमे मे् एईजी
लाइव िी ओर से बचाव किया था। एि गवाह िे र्प मे्

गवाही िेते हुए उन्हो्ने जूरी सिस्यो् िो बताया कि जैक्सन ने
िान, उपहार, याि््ा, िला िे कलए पैसे खच्ट किए थे। साथ

ही साथ उन्हो्ने यह भी बताया था कि गायि ने गहनो् िे
ऊपर िाफी पैसे खच्ट किए थे। 

माइिल जैक्सन िी मृत्यु िे बाि ही खबरे् आनी शुर् हो
गई थी कि वे भारी िज्ट मे् डूबे हुए थे। िहा जा रहा था कि

िज्ट चुिाने िे कलए उनिी लंिन िी ि््ॉपट््ी िी नीलामी िी
जाएगी। िोट्ट मे् िायर याकचिा मे् िहा गया है जब माइिल

भोजपुिी
‘शहनाई’ मे् पारििारिक मनोिंजन
के साथ होगा इमोशन का तडका ये वो टिप्स है् जो

कॉकिेल पाि््ी के
टलए सही से तैयार

होने मे् आपकी पूरी
मदद करे्गे। आप

इन कपड़ो् मे्
परफेक्ि टदखे्गे

और पाि््ी की शान
बन जाएंगे। इस

बात की गारंिी है।
कॉकिेल पाि््ी के

टलए कैसे होने
चाटहए कपड़े, जानते

है्- कॉकिेल
अिायर आम तौर

पर कॉकिेल पाि््ी,
शाम के इव्ेि,

टरसेप्शन और टिनर
िेि पर पहनते है्।    

साउथ सुपरस्टार अकजत इन किनो् अपनी कफल्म 'गुड बैड
अग्ली' िो लेिर लगातार चच्ाट मे् बने हुए है्। कफल्म िो

लेिर लगातार नई जानिाकरयां सामने आ रही है्। अकभनेता
पहले ही कफल्म िी शूकटंग शुर् िर चुिे है्। हाल ही मे् कफल्म

से अकजत िा पहला लुि सामने आया था, कजसमे् वे
माकफया डॉन िे किरिार मे् नजर आए थे। वही्, अब कफल्म

िा नया पोस्टर जारी हो चुिा है, कजसमे् अकजत िा नया
अवतार िेखने िो कमला। 'गुड बैड अग्ली' से अकजत िुमार

िा िूसरा लुि पोस्टर अब सामने आ गया है। िैिी िी
पोशाि मे् अकजत पृष््भूकम मे् धधिती बंिूिो् िे बीच खड़्े

है्। कफल्म िा पहला लुि मई मे् जारी किया गया था। 2023
मे् 'थुकनवु' िे बाि अकजत िुमार अगली बार 'गुड बैड अग्ली'

मे् नजर आएंगे। साउथ स्टार अपने ि््चारि सुरेश चंद््ा द््ारा
साझा किए गए िूसरे लुि पोस्टर मे् शानिार किख रहे है्।

पोस्टर पर 'गॉड ब्लेस यू मामा' कलखा हुआ था। इसे साझा
िरते हुए उन्हो्ने कलखा, 'गुड बैड अग्ली िा िूसरा लुि।

भगवान आपिा भला िरे मामा। गुड बैड अग्ली कसनेमाघरो्
मे् पो्गल 2025।' 'गुड बैड अग्ली' िे नए पोस्टर मे् अकजत

जेल िे िैिी िे र्प मे् नजर आ रहे है्, उनिे िपड़ो् पर
िैिी नंबर 63 िा टैग है। वही् फस्ट्ट लुि पोस्टर मे् अकजत

िुमार रंगीन शट्ट पहने हुए नजर आ रहे थे। उनिे हाथ पर टैटू
बना हुआ था और उनिे सामने बंिूिे् रखी हुई थी्। करपोर्स्ट

िे अनुसार, अकजत कफल्म मे् तीन अलग-अलग लुि मे्
हो्गे। अकजत िे तीन किरिार कफल्म िे नाम 'गुड बैड अग्ली'

िो किखाएंगे।  ऐसा िहा जा रहा है कि अकजत एि
निारात्मि किरिार भी कनभा सिते है्। वही् उनिे एि

किरिार िाले बाल वाले युवा िा होगा। 

भोजपूरी कफल्म ‘शहनाई’ िी शूकटंग मुहुत्ट िे साथ उत््र
ि््िेश िे आजमगढ मे् शुर् हुई।  सूरज कगरी िे डायरेक्शन

मे् बन रही है यह पाकरवाकरि कफल्म भावनात्मि र्प से
िश्टिो् िो ि््भाकवत िरेगी, ऐसा कफल्म यूकनट िा िावा है।
कफल्म िे कनम्ाटता कगकरराज कसंह एवं ि््शांत कसंह है। मुख्य
िलािार राजू कसंह एवं श््ुकत राव है। इसिे अलावा माही

जी, जय ि््िाश कसंह, अपर्ाट मकलि और िमेकडयन साहब
लालधारी कसंह भी नजर आएंगे। सहायि कनि््ेशि िे र्प
मे् समीर इनाम अली एवं अजीत सरसोलाल और मुस्िान
है। जबकि स्टोरी, स्क््ीन प्ले और डायलॉग मनी भारती िा

है। इसिे मेिपमैन जहां ि््िाश जैसवाल है, वही् पूरे कफल्म
िो अपने िैमरे मे् िैि िरने िा िाय्ट जाने माने िैमरामैन

ि््मोि पाण्डेय िर रहे है। 

कॉकटेल पाट््ी का इनलवटेशन आया है तो कपड़े चुने् जतन से

कॉकटेल के ललए कैसे हों तैयार
लक आप बन जाएं पाटंंी की शान

कान्नि
न्यूज

मानिून िीजन मे् हो्ठो् पि अच्छे
लगे्गे ये रलक्कवड रलपक्टटक शेड्ि

जब भी हम िही् बाहर जाने िे कलए तैयार होते
है्, तो उसिे कलए सबसे पहले मेिअप िरते
है्। इसिे कलए हम आउटकफट िे कहसाब से
अपने मेिअप लुि िो क््कएट िरते है्।
लेकिन मेिअप पूरा िरने िे कलए जर्री है कि
आप कलपक्सटि िे सही शेड िा ध्यान रखे्।
इससे लुि अच्छा लगेगा। 
कपंक शेड कलकूववड कलपकूसटक

अगर आप न्यूड शेड्स वाली कलपक्सटि
लगाना पसंि िरती है्, तो इसिे कलए आप
कलक्कवड कलपक्सटि शेड िो अपने कलप्स पर
अप्लाई िर सिती है्। इसमे् आपिो अलग-
अलग कलपक्सटि िे शेड्स कमल जाएंगे, कजसे
आप किसी भी िलर िी ड््ेस िे साथ अप्लाई
िर सिती है्। कलक्कवड कलपक्सटि लगाने िे
बाि आपिो िोई ग्लॉस लगाने िी जर्रत भी
नही् पड़्ेगी। इसे आप रोजाना अपने कलप्स पर
अप्लाई िर सिती है्।
िूूाउन शेड कलकूववड कलपकूसटक करूे टूूाई

अगर आप ि््ाउन शेड कलपक्सटि लगाना
पसंि िरती है्, तो इसिे कलए आप ि््ाउन

कलपक्सटि िे अलग-अलग शेड्स िो ट््ाई
िर सिती है्। कलक्कवड कलपक्सटि मे् िाफी
अच्छे िलर कमल जाएंगे, जो होठो् पर लगने
िे बाि अच्छे लगे्गे। इसिे कलए आप लाइट से
लेिर डाि्क हर िलर िी कलपक्सटि ले सिती
है्। मानसून मेिअप लुि िे कलए यह अच्छी
लगेगी। इस कलपक्सटि िलर िो आप ऑकफस
मे् लगा सिती है्। इससे आपिा लुि कसंपल
और एलीगे्ट लगेगा।

आप अपने कलप्स पर डाि्क िलर वाली
कलपक्सटि िो भी ट््ाई िर सिती है्। यह
कलपक्सटि भी लगाने िे बाि अच्छी लगेगी।
साथ ही इससे लुि अच्छा लगेगा। 

हॉलीवुड 

अगर आपिे िफ्तर मे् भी पाट््ी है और आप िपड़्ो् िो लेिर संशय
मे् है् तो अपना संशय िूर िरे्। आप पाट््ी मे् तैयार होने िे कलए िुछ
अकभनेक््ियो् िे लुक्स पर नजर डाल सिती है्।  इस अकभनेक््ियो् से
कटप्स लेिर आप आउटकफट िी खरीिारी िर सिती है्।

जमसूट_ अगर पाट््ी मे् बॉस लेडी लुि िैरी िरना चाहती है्
तो इस तरह िा जमसूट िैरी िरे्। ये आपिो खूबसूरत िे साथ
स्टाइकलश किखने मे् मिि िरेगा। इस लुि िे साथ आप कहना खान
िे जैसी ही पोनीटेल भी बना सिती है्। 

सीक्विन को-ऑर्ड सेट: रात िी पाट््ी मे अगर िुछ कशमरी
पहनना चाहती है् तो ऐसे
सीक्कवन फैक््िि िा ऐसा िो-
ऑड्ट सेट आप िैरी िर सिती
है्। इसिे साथ आप अगर थोड़्ा
डाि्क मेिअप िरे्गी तो भी
आपिा लुि प्यारा किखेगा।
इसिे साथ भी हील्स ही िैरी
िरे्, तभी आपिा लुि अच्छा
किखेगा। 

बाब््ी ड््ेस: अगर क्यूट
किखना चाहती है् तो ऐसी बाब््ी
लुि वाली ड््ेस िो आप पाट््ी मे्
पहनिर जा सिती है्। ऐसी ड््ेस
िे साथ अपने मेिअप िो
कमकनमल रखे् और बालो् िो
खुला रख िे उसपर बो क्कलप
लगाएं। ये लुि भी पाट््ी िे कलए
परफेक्ट रहेगा। 

शॉट्ड ड््ेस: अगर ग्लैरमस अंिाज किखाना चाहती है् तो इस
तरह िी शॉट्ट ड््ेस िो अपने िलेक्शन मे् शाकमल िरे्। अगर आप
ऐसी ड््ेस पहनिर पाट््ी मे् जाएंगी तो लोग आपिो पलट-पलट िर
िेखे कबना रह नही् पाएंगे। इसिे साथ हील्स जर्र पहने् और बालो्
िो तो जर्र खुला ही रखे्। 

बॉरीकॉन गाउन: पाट््ी मे् लड़्कियो् िो बॉडीिॉन गाउन
पहनना िाफी पसंि है। ऐसे मे् अगर आप चाहे् तो इस तरह िे क््िंट
वाले गाउन िो अपने िलेक्शन मे् शाकमल िरे्। इस तरह िा गाउन
िेखने मे् भी िाफी प्यारा लगता है। 

साड्ी: साड़्ी एि ऐसा पकरधान है, कजसे आप सािगी िे साथ-
साथ ग्लैमरस अंिाज मे् भी पहन सिती है्। अगर ऑकफस िी पाट््ी
रात िो है, तो आप डाि्क रंग िी साड़्ी िो स्टाइकलश ब्लाउज िे
साथ पहनिर पाट््ी मे् जा सिती है्। इसिे साथ अपना मेिअप
थोड़्ा ध्यान से िरे्। अगर आपिो लाइट रंग पसंि है तो आप पाट््ी
मे् हल्िे रंग िी साड़्ी भी िैरी िर सिती है। 

बेटी िी शािी मां िे कलए खास होती है। इसकलए वो भी
इस किन िा बेसि््ी से इंतजार िरती है। इसी वजह से
वो अपनी बेटी और अपने कलए हर चीज खास होती है।
साडूी के साथ पहनेू गोलूडन टेूपल जूवेलरी

िई सारी मां ऐसी होती है्, जो साड़्ी पहनना िाफी
पसंि िरती है्। यही वजह है कि वो अपनी बेटी िी
शािी मे् भी अलग और अच्छी कडजाइन िी साड़्ी
खरीििर उसे स्टाइल िरती है्। लेकिन इस हैवी साड़्ी
लुि िो िंप्लीट िरने िे कलए ज्वेलरी भी जर्री है।
ऐसे मे् आप अपनी मां िे कलए गोल्डन िलर िी टे्पल
ज्वेलरी िो खरीि सिती है्। इस तरह िी ज्वेलरी हर
साड़्ी िे साथ अच्छी लगेगी। साथ ही, इसमे् आपिा
लुि भी सबसे अलग नजर आएगा। इसमे् आप लॉन्ग
नेिलेस सेट भी खरीि सिती है्। साथ ही, चाहे् तो
चोिर सेट ले सिती है्।
लहंगे के साथ पहनेू पलूल जूवेलरी सेट

अगर आप लहंगा पहन रही है्, तो इसिे साथ आप
स्टोन पल्ट ज्वेलरी िो कवयर िर सिती है्। इस तरह

िी ज्वेलरी
पहनने िे बाि
अच्छी लगेगी।
साथ ही, आपिे
लुि िो ज्यािा
हैवी टच नही्
िेगी। इसमे् आप
चोिर सेट िी
जगह लॉन्ग
नेिलेस सेट िो
कवयर िरे्, जो पहनने िे बाि अच्छी लगेगी। इससे
आपिा लुि भी सबसे अलग लगेगा।
सूटोन वकूक जूवेलरी सेट करेू कवयर

बेटी िी शािी मे् सुंिर किखने िे कलए आप स्टोन
वि्क ज्वेलरी सेट िो साड़्ी और लहंगा िोनो् िे साथ
कवयर िर सिती है्। इसमे् आपिो पूरे सेट मे् स्टोन
वि्क कमलेगा। वही् नीचे िी तरफ िी लटिन मे् पल्ट
िा कडजाइन कमलेगा। इयरकरंग्स भी थोड़्े लंबे कमले्गे।
इससे आपिा पूरा सेट और लुि िोनो् अच्छे लगे्गे।

दुल्हन की मां पर अच्छी लगे्गी ये ज्वेलरी
शादी मे् पहनने के ललए देखे् लिजाइंस

लंदन के हाइड पाक्क मे् फैशन वीक मे् थीम बारिश की थी लेरकन यहां बारिश नही् हो िही थी। रिफ्क
बारिश का एहिाि था। यह एहिाि कृर््िम बारिश के जरिए पैदा रकया गया। शो शुर् होते ही, टे्ट
की छत पि कृर््िम बारिश शुर् हो गई। िािे मॉडल्ि बेहद िाजवटी छाते पकडे् हुए बाहि रनकले,
जो बिबेिी कलेक्शन की शानदाि एक्िेििीज, अनूठे िेनकोट औि ट््े्च की याद रदला िहे थे।  

फैशन

ेफैकूूिक के बारे मेू सोकिए
वेलवेट और कसल्ि जैसे फैक््िि िॉिटेल पाट््ी मे् अच्छे लगते है्। इस पर िुछ

खास तरह िे चेि हो् तो और अच्छा है।

कैजुअल पहन सकते हैू लेककन खास तरह से
िॉिटेल पाट््ी मे् पूरी तरह से फॉम्टल िपड़े ही पहनने होते है्। लेकिन ऐसा

नही् है कि िैजुअल पहने्गे तो किक््त होगी। बस इसे खास तरह से पहनना होगा।
जैसे आप टीशट्ट पहन सिते है् लेकिन िोट िे अंिर। डेकनम िो भी इसी तरह ड््ेस
मे् शाकमल किया जा सिता है।

कलर का रखेू धूयान
ज्यािातर बार िॉिटेल पाट््ी िे कलए रंग

िा इनकवटेशन मे् ही बता किया जाता है।
लेकिन कफर भी आपिो रंग िा इस््ेमाल
िरना ना समझ आए तो आप उन रंगो् िो
एसेसरीज मे् भी इस््ेमाल िर सिते है्।
आपिो िपड़ो् िे रंग भी गहरे और थोड़े करच
ही चुनने हो्गे। कमडनाइट ब्लू भी एि अच्छा
ऑप्शन होता है, इस िलर मे् फोटो भी अच्छी
आती है। आप अंिर सफ़ेि टी शट्ट भी पहन
सिते है्। ये लुि तेज रोशनी मे् बहुत अच्छा
लगेगा।

साफ-सफाई है जरूरी
आपने कितने भी

अच्छे िपड़े पहने हो्
लेकिन आपने इनिी
साफ-साफी अपर ध्यान
नही् किया है तो आपिी
साड़ी मेहनत बेिार ही
जाएगी। इसकलए िड़े वही
चुन्े जो साफ़ हो् और
कजनमे् अच्छे से क््ीज
बनी हो।
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